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Wie wurde ich das aktuelle Arbeitsklima in
meinem unmittelbaren Team auf einer Skala
von 1 bis 10 beschreiben?

Was genau tragt zu diesem Wert bei?

Wann habe ich mich in den letzten vier Wochen
im Team besonders unterstutzt oder
geschatzt gefuhlt?
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Sinnstiftung: Erkennen die Jugendlichen, warum
ihre Aufgaben oder Lerninhalte wichtig sind und
welchen Beitrag sie zum Gesamtergebnis leisten?

Mitgestaltung & Autonomie: Wo geben wir jungen
Menschen bereits echte Verantwortung und Freiraum far
eigene Ideen - und wo schrdnken wir sie noch unnoétig ein?
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Was macht Ihnen in der Kommmunikation
mit Jugendlichen/jungen Menschen
besonders Spal3?

Wo gibt es Schwierigkeiten, was
kdnnen Sie konkret verbessern?
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Zukunft & Bindung: Was tun wir aktiv dafur,
dass Jugendliche den Betrieb oder die Schule
als einen Ort erleben, an dem sie wachsen
wollen und ihre Zukunft sehen?
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Fallbeispiel
Marie

Ausbildung zur Kauffrau
im Einzelhandel
- 2. Ausbildungsjahr

Ausbildung zur Kauffrau
im Einzelhandel
— 2. Ausbildungsjahr
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ohne sie zu bevormunden
oder auf ihre Vorgeschichte zu reduzieren
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Tom, 17 Jahre - Ausbildung
zum Kfz-Mechatroniker
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Tom, 17 Jahre - Ausbildung
zum Kfz-Mechatroniker
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+ Tom hat die mittlere Reife und wollte urspriinglich Abitur
machen und studieren. Er interessiert sich besonders fur
Physik, Technik und Naturwissenschaften. Wegen
anhaltender Schwierigkeiten mit Konzentration,
Organisation und schulischem Druck entscheidet er sich
nach der 10. Klasse bewusst fir eine praktische Ausbildung.

Bei Tom besteht eine ADHS-Diagnose. Er nimmt
Methylphenidat und ist psychiatrisch sowie
psychotherapeutisch angebunden.

Der Start in die Ausbildung ist zunéchst etwas holprig:
Tom kommt schon zum Vorstellungsgesprach verspatet,
wirkt haufig unruhig und vergisst gelegentlich Absprachen.
Nach einem Cesprach mit dem Ausbildungsleiter nimmt er
erneut therapeutische und psychiatrische Unterstltzung in
Anspruch; auch die Medikation wird angepasst.

Danach entwickelt er sich sehr positiv. Uber mehrere
Wochen arbeitet er zuverldssig und engagiert. Der
Ausbildungsleiter bezeichnet ihn sogar als ,einen der
besten Auszubildenden seit Langem*.

Seit etwa zwei Wochen verindert sich die Situation erneut:

* Tom kommt wiederholt zu spat.

s Er wirkt fahrig, erschépft und deutlich belastet.
» Seine Konzentration nimmt ab.

» Er schlaft kaum.

* Privat erlebt er gerade eine Trennung. Tom lebt inzwischen
bei seinem Vater.

* Gleichzeitig heiratet sein Vater erneut; dessen Partnerin
erwartet ein Kind. Die familiare Veranderung betrifft damit
auch Toms unmittelbares Zuhause.

* Tom sagt, dass er aktuell weder Alkohol trinke noch
Cannabis konsumiere, aber groen Druck versplre und
Angst habe, wieder zu konsumieren.
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Wie wiurden Sie jetzt in lhrer jeweiligen
Rolle mit Tom weiter vorgehen?

Was ist hilfreich?
Was liegt in lhrer Verantwortung?

Wo braucht es Vernetzung - und welche
betrieblichen bzw. schulischen Strukturen
konnen unterstiutzen?
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Psychische Stérungsbilder

aunqtr'rl.

Depression A Essstérungen

Nicht diagnostizieren, sondern wahrnehmen, ansprechen, unterstiitzen und weitervermitteln.
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Gesprache liber Suizid
und Todeswiinsche
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Spezielle Storungsbilder KIP
Angststérungen

Soziale Phobie (F40.1)
L W 4N am
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Panikstérung (F41.0)
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Psychodynamische Uberlegungen

teils auch Folge von traumatischen Erlebnissen- im
Behandlungsfokus steht dann das Traumaerleben
moglicherweise begleitende kinder- und
jugendpsychiatrische Behandlung; auch mogliche
medikamentdse Behandlung

Techniken: z.B. 5-4-3-2-1
e S S Y
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Verbindung der Methoden
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Spezielle Stérungsbilder KIP
Angststorungen

Sonderform von Trennungsangst und generalisierter Angst:

Schulphobie = Pseudophobie, da meist nicht die
Vermeidung im Vordergrund steht, sondern die dringende
Angewiesenheit auf Schutz und Sicherheit, also die
Anwesenheit einer realen Person, die vermisst wird.
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Ess-Storungen

Anorexie

10-15% der Madchen mit Anorexie versterben an den Folgen ihrer Erkrankung!

Symptome:

» Gewichtsreduktion von mindestens 15% unter dem alters- und grofRenadaquaten Gewicht
» absichtlich herbeigefuhrter Gewichtsverlust
» starke Angst vor einem ,dicken Kérper"

¢ Storung des Korperbildes

» korperliche Folgen

(Heinemann und Hopf, 2015)
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Binge-Eating

2% in der Gesamtbevélkerug zu 40% Jungen/Manner und zu 60%
Madchen/Frauen.

Hiufige Symptome:

Haufige Episoden von HeiBhungerattacken

+ Die NMahrungsmenge wird meist nicht aufgrund von Hunger
verzehrt.

Betroffene empfinden anschlieBend meist Scham Uber ihren
Essanfall, den sie geheim halten.

Mach dem Essanfall kommt es meist zu negativen Gefuhlen von
Schuld, Deprimiertheit und Ekel vor der eigenen Person

Die Essanfalle treten an mindestens zwei Tagen innerhalb einer
Woche auf; Essanfalle dauern oft 2 Stunden an

Infelgedessen entsteht ein Leiden flir Betroffene.

Betroffene erleben wahrend der Essattacke einen Kontrollverlust

(Heingmann und Hopf, 2015)
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Binge-Eating

Haufig liegt bei Essstorungen eine Komorbiditat mit
anderen psychischen Erkrankungen vor.

Bei einer Binge-Eating-Stérung sind dies haufig
Angststérungen, Depressionen, Persdnlichkeitsstérungen
und Substanzmissbrauch vor.

(Heinemann und Hopf, 2015)
www barbarakunzinfo
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langsam

(Heinemann und Hopf, 2015)
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Ursachen von ADHS
Neurologische : Genetische
Ursachen ' § Ursachen

* Cenetische

* Funktionsstérung \
en im Gehirnareal Veranlagung Soziale
« Mangel am « Vererbung Faktoren

Botenstoff
opamin » Familiare Probleme:
Streit, Armut oder
inkonsequente
Erziehung

. + Frihe Beziehungs-
Psychodynamische Andere erfahrungen
Faktoren Risikofaktoren o

innere Konflikte * Auswirkungen von Alkohol,
Bindungs-muster Nikotin und Drogen ?
Traumatisierungen + Verletzungen oder
eingeschrankte Sauerstoffrnangel wahrend
Mentalisierungsfahigkeit der Schwangerschaft?
Familendynamik/Triangulierung
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uberdreht

ungeduldig

impulsiv

stort

zappelig

empfindlich

vertraumt

langsam

angstlich

schiichtern

schnell frustiriert

hilfsbereit
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Allgemeine moforische Unrsibe
a) Allgeneine motorische Unrube
Kiicg bt mit der jetigen

1. Auflage 1954
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Soziale Verhaltensstorungen

Tritt bei 2-8% der Kinder und Jugendlichen auf.

Symptome:

» Wiederholtes und andauerndes dissoziales, aggressives sowie aufsdssiges Verhalten
« Ubersteigt die altersgerechten sozialen Erwartungen

« Intensives Streiten und Tyrannisieren
Grausamkeit gegenlber Menschen und Tieren
erhebliches Zerstéren von Eigentum
Brandstiftung
Diebstahl
Lugen
e Schulschwanzen
« Weglaufen
+ Schwere Wutausbrlche

. & & @

(Heinemann und Hopf, 2015)
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Schizophrene Stérungen

ca. 0,4% der Gesamtbevdlkerung sind betroffen.
Beginn in der Jugend und im frihen Erwachsenenalter

-+ Beeintrachtigungen des Realitdtsbezugs

Hauptsymptome:
« Wahnvorstellungen
« Halluzinationen
» flacher Affekt
* unangemessene emotionale Reaktionen
* Antriebsverlust
* Denkstérungen
« psychomotorische Storungen

» Dringende psychiatrische Intervention erforderlich!!
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{Heinemann und Hopf, 2015)
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Suchterkrankungen und Abhangigkeiten

Symptome des Abhdngigkeitssyndroms:

- Starkes Verlangen oder Zwang zum Konsum \
- Eingeschrankte Kontrolle GUber den Konsum :
- Entzugssymptome

- Entwicklung einer Toleranz gegenuber den Substanzen . 1
- Fokussierung auf den Konsum :
- Fortdauernder Konsum trotz negativer Konsequenzen :
Betroffene Substanzen:
Alkohol, Nikotin, Cannabis, Amphetamine/Ecstasy ... X . -
-+ ca. 6 % der 12- bis 17-Jahrigen
+ ca. 3 % der 18- bis 25-Jahrigen
www.barbarakunz.info
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Vorderstes Therapieziel

[ Aufbau eines sicheren, tragfahigen, helfenden Umfeldes

o .
0 o . °
-Unterstﬂtzung der altersgemalen kindlichen Verarbeitungsmechanismen . D . °
LY
o . . - @
e 0g 0
[ Traumatische Spiel und Interventiondphase ] .
e O o
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Definition (ICD-10)

Ein auBergewdhnlich belastendes Lebensereignis ruft eine akute Belastungsreaktion hervor,

oder eine besondere Veranderung im Leben fUhrt zu einer anhaltend unangenehmen Situation
und

schlieBlich zu einer Anpassungsstorung.

Die Storung steht also in direkter Folge zur Belastung bzw. zum Trauma (Kausalzusammenhang).

Ergianzung
Bei Kindern und Jugendlichen kann Vernachlassigung die Ursache sein.

wwwibarbarakunzinfo
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Notizen
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WIE SCHON,
DASS SIE DABEI WAREN!
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