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KLARHEIT STATT CHAOS: 

BERUFSORIENTIERUNG IN EINER 

VUKA-WELT



Tagesordnung

1. Begrüßung 

2. Einleitung 

3. Klarheit statt Chaos: Berufsorientierung in einer VUKA-Welt,

Dr. Debbie Stoll 

4. Kurze Pause – 5 Minuten 

5. Vorstellung Internetportal der Ausbildungsregion Osnabrück 

6. Ausblick und Ende 



Impressionen

Austausch

Hier entsteht ein Film (ProIT)



Berufsorientierung in 

einer VUKA-Welt



KLARHEIT STATT CHAOS: 
ORIENTIERUNG IN EINER VUKA-WELT



WAS IST EINE VUKA-WELT?

• Volatilität

• Ungewissheit

• Komplexität

• Ambiguität



ABER NICHTS IST DOCH SO BESTÄNDIG WIE DER 
WANDEL…  WAS IST DANN JETZT ANDERS?

Wegen Globalisierung und technologischem Fortschritt sind

• die Geschwindigkeit deutlich höher und

• die Wirkung deutlich größer. 

Schmetterlingseffekt, z.B. Corona



KLIMAANGST 
KI-GESTEUERTE WELT 
PANDEMIEN

• Internationale Studie mit 10.000 jungen 

Menschen: 56% glauben, die Menschheit ist 

dem Untergang geweiht 

• Schweizer-Forschungsteam: 

Automatisierungsrisiko-Index: Beruf des 

Metzgers 78%, Beruf des Physikers: 43%  

• „Es wird weitere, vielleicht noch gefährlichere 

Pandemien geben.“ Helmholtz Zentrum für 

Pandemieforschung



FRAGE

• Wo bemerken Sie die Auswirkungen 

einer VUKA-Welt in Ihrem 

Arbeitsalltag?



REIZ UND REAKTION: WAS EINE VUKA-WELT MIT 
UNS MACHT 
(DR. ALAN WATKINS. COHERENCE. THE SECRET OF BRILLIANT LEADERSHIP: LEISTUNGSMATRIX 
2014, S. 92)
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WAS BRAUCHEN WIR IN EINER VUKA-WELT?

• Ruhe

• Sicherheit und Optimismus

• Orientierung



FRAGE

• Was tun Sie persönlich, um immer 

wieder in Ihre Mitte zu gelangen?

• Was bieten Sie jungen Menschen in 

Ihrem Arbeitsalltag, um ihnen Ruhe, 

Sicherheit, Optimismus und 

Orientierung zu geben?



WAS HÄLT UNS NOCH, WENN DAS LEBEN TOBT?

• Haltung und Zusammenhalt machen handlungsfähig.



HALTUNG UND ZUSAMMENHALT:

Verbundene Autonomie als 

Teil der Antwort auf eine 

VUKA-Welt



WAS IST VERBUNDENE AUTONOMIE?

• Ich kenne meine Bedürfnisse und meine Ressourcen.

• Ich bediene meine Bedürfnisse selbstbestimmt und sozial-verantwortungsvoll 

mit Hilfe meiner Ressourcen.



WIE SETZE ICH VERBUNDENE AUTONOMIE IM 
ALLTAG UM?

• Vision: Werte, Ziele

• Überblick: global

• Klarheit: lokal

• Agilität: „Es ist nicht die stärkste Spezies, die überlebt, auch nicht die 

intelligenteste, sondern diejenige, die am besten auf Veränderungen reagiert.“ 

Charles Darwin



WIE SETZE ICH VERBUNDENE AUTONOMIE IM 
ALLTAG UM?

• Vision (nach innen und nach außen): Werte, Ziele, Bedürfnisse, Ressourcen } 

ORIENTIERUNG

• Überblick: global } REIZE

• Klarheit: lokal } REIZE

• Agilität: realitätsbezogene Handlungsfähigkeit} REAKTION



Zum Abschluss



Ansprechpartnerin 

MaßArbeit kAöR

Servicestelle Schule-Wirtschaft 

Katja Bielefeld

0170 - 6343834

bielefeld@massarbeit.de



HERZLICHEN DANK UND 

EINEN SCHÖNEN ABEND! 


