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Unterstiitzung bei der Berufs- und Studienwahl

Berufswahl mit System

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

viele Fragen moéchten nun immer drangender beant! |
wortet werden:

Eine Ausbildung, ein Studium oder beides gemein||
sam in einem dualen Studium?

Die Wege ins Berufsleben sind sehr vielfaltig und
miissen gut liberlegt sein.

»Irgendwas mit Medien oder Werbung“, ,,Was mit
Menschen®, ,,Auf keinen Fall nur im Biiro“, so lauten
haufig die ersten Uberlegungen. Und dann? Dann bel
ginnt die konkrete Auseinandersetzung mit der eige! !
nen Berufswahl. Auf euch warten knapp 350 Moglich! |
keiten bei der dualen Berufsausbildung, rund 18.000
Studienmdoglichkeiten und ein stetig wachsendes An(]
gebot an dualen Studiengédngen.

Dazu kommt noch der Termindruck. Hat der Berater
der Arbeitsagentur nicht gesagt, dass man fiir Kom/ |
munikationsdesign eine Mappe vorlegen muss? Was
ist iiberhaupt Kommunikationsdesign? Welche Uni
bietet meinen Studiengang an? Will ich uiberhaupt zur
Uni? Will ich von zu Hause weg? Wer hilft mir bei all
diesen Fragen?

Auf alle Fragen wird diese Broschiire sicherlich nicht
Antworten parat haben. Dafiir ist die Berufswahl viel
zu komplex — insbesondere, wenn auch noch ein Stul |
dium in Frage kommt. Eine Frage kann ich jedoch be!]
antworten: Individuelle Beratung und Unterstiitzung
bei der Suche nach eurem Traumjob bekommt ihr bei
der Agentur fiir Arbeit. Die Studien- und Berufsberal |
ter/-innen beraten euch im personlichen Gesprach
tiber die Angebote, Anforderungen und Besonderheil |
ten zu samtlichen Ausbildungs- und Studienmoglich! |
keiten.

Also nutzt diese Broschiire als Einstieg und Uber(
blick in die Berufswelt. Die Kontaktdaten zur Termin(|
vereinbarung bei der Berufs- und Studienberatung
findet ihr in diesem Heft oder nutzt unser Onlineange!(
bot unter www.arbeitsagentur.de/eService

Der Arbeitsmarkt wartet auf euch!

Gerald Witt
Vorsitzender der Geschéftsfiilhrung der Agentur fiir
Arbeit Braunschweig-Goslar


http://www.arbeitsagentur.de/eService
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Unterstiitzung bei der Berufs- und Studienwahl

Was kann die Berufsberatung
far mich tun?

Wir, die Berufsberaterinnen und Berufsberater der
Agentur fiir Arbeit, méchten dir bei der Studien- und
Berufswahl helfen. Du kannst unsere Angebote vor
und wahrend deines Studiums, einer Ausbildung, aber
auch beim Ubergang in die Berufstitigkeit in Anspruch
nehmen. Unsere Hilfen sind fiir dich kostenlos und der
Inhalt unserer Gesprache ist streng vertraulich.

Wir informieren
... in der Schule, im BiZ und nattrlich in der Agentur fir

Arbeit Uber Studiengange, Ausbildungsmdglichkeiten in Bel|
trieben und Schulen, Aufgaben und Tatigkeiten in Berufen,

Spezialisierungs- und Weiterbildungsmdglichkeiten, Aussich(]

ten und Entwicklungen auf dem Ausbildungs- und Arbeits(]
markt, Bewerbungsverfahren und -termine und vieles mehr.

Wir beraten

... dich in einem personlichen Gesprach. Du kannst mit uns
Uber deine beruflichen Wiinsche, Ziele und Erwartungen,
aber auch Uber deine Bedenken oder Probleme sprechen.
Du bestimmst, was du besprechen méchtest und du selbst
triffst die Entscheidung fiir oder gegen eine bestimmte Aus!
bildung oder ein bestimmtes Studium.

Wir vermitteln Ausbildungsstellen und Praxispartner
fiir ein duales Studium

... und helfen dir bei der Bewerbung. Da wir das Angebot
von Betrieben und Schulen kennen, kdnnen wir dir bei der
Verwirklichung deiner Ausbildungswiinsche helfen. Auch
unter www.arbeitsagentur.de/jobsuche findest du Infor|
mationen zum Ausbildungsangebot.

Wir helfen finanziell

... im Rahmen der gesetzlich vorgeschriebenen Voraussetr]
zungen. Zur Aufnahme und flr die Zeit einer betrieblichen
Berufsausbildung kdnnen wir dir finanzielle Hilfen gewahren.
Sprich rechtzeitig mit uns dartber. So kannst du mogliche
finanzielle Verluste durch eine verspatete Antragstellung
vermeiden.

Tests zur Studienwahl

Check-U — Das Erkundungstool der Bundesagentur fur
Arbeit richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die
sich fir ein Studium oder eine Ausbildung interessieren.
Anhand deiner Kompetenzen und Interessen, erhaltst
du Vorschlage zu Studienfeldern und Ausbildungsberu(]
fen, die flr dich interessant sein konnten. Das Erkun(!
dungstool ist online aufrufbar unter

www.check-u.de.

Falls du dich bereits fur eine bestimmte Studienrichtung
interessierst, aber noch unsicher bist, kannst du am
~Studienfeldbezogenen Beratungstest (SFBT) teilneh(
men. Es gibt ihn fir die Richtungen Naturwissenschaf(|
ten, Informatik/Mathematik, Ingenieurwissenschaften,
Wirtschaftswissenschaften, Rechtswissenschaften oder
fur die Philologischen Studiengange.

Die Anmeldung fur den SFBT erfolgt durch die

Berufsberatung. Durchgefihrt wird er vom Berufs|

psychologischen Service in den Agenturen fiir Arbeit.

Die Ergebnisse kannst du mit einem Psychologen oder

einer Psychologin vom Berufspsychologischen Service

und mit deinem Berufsberater oder Berufsberaterin bel]

sprechen.

Hinweis: Termine mit der Berufsberatung kannst du

vereinbaren:

o unter der Rufnummer 0800 4 5555 00 (kostenfrei)

e online unter www.arbeitsagentur.de > eServices >
Termin zur Berufsberatung anfragen

Weitere Tests unter

www.abi.de > orientieren > was soll ich werden? >
Testverfahren

www.osa-portal.de — Uberblick iiber alle
deutschsprachigen Online-Self-Assessments (OSA)
aus Deutschland, der Schweiz und Osterreich.
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Bestens informiert

zum Ziel —
Berufsinformationszentrum
(BiZ)

Was ist das BiZ?

Das BiZ ist nltzlich fir alle, die vor der Studien- oder
Berufswahl oder generell vor einer beruflichen
Entscheidung stehen. Hier kann sich jeder Uber alle
Themen der Berufswelt selbst informieren. Das breit gefar
cherte Angebot steht dir wahrend der gesamten
Offnungszeit ohne Anmeldung zur Verfiigung.

Mache dich schlau im BiZ!
Hier findest du

¢ Informationen zu Studium, Ausbildung und Berufen

¢ Unterstiitzung bei der Suche nach einem Ausbildungs(]
platz, dualem Studienplatz oder einer Arbeitsstelle

o Informationen zu Uberbriickungsméglichkeiten

¢ Tipps zur Bewerbung und zum Vorstellungsgesprach

Was erwartet dich im BiZ?

Internet-Arbeitsplatze mit Zugriff auf ein breites
Angebot an Informationen rund um Ausbildung,
Studium und Beruf

Filme, mit denen du die Berufswelt auch virtuell
erkunden kannst

Biicher und Zeitschriften

e Broschiiren und Flyer — auch zum Mitnhehmen
Bewerbungs-PC zum Erstellen professioneller
Bewerbungsunterlagen

Bei Fragen helfen dir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gerne weiter.

Im BiZ finden Informationsveranstaltungen zu Themen
rund um Ausbildung, Studium und Beruf statt. Informationen
zum aktuellen Veranstaltungsangebot erhaltst du im BiZ in
deiner Nahe und in der zentralen Veranstaltungsdatenbank
unter www.arbeitsagentur.de > Finden Sie Veranstaltungen
in Ihrer Nahe.

Wo findest du das BiZ in deiner Region?

Die Adresse findest du am Ende dieser Broschiire.









Studieren, aber wo und was?

Hochschultypen und
-abschlisse im Vergleich

Einige Studiengdange werden an verschiedenen Hoch[]
schultypen angeboten. Sie unterscheiden sich weniger
hinsichtlich der angebotenen Abschliisse, das sind in
der Regel Bachelor und Master, als vielmehr in der Aus|
gestaltung des Studiums. Du solltest dich fragen: Willst
du forschungs- oder eher praxisnah studieren? Oder in[J
teressiert dich ein Duales Studium?

Universitaten /
Technische bzw. Padagogische Hochschulen

Kennzeichnend ist ihre forschungsorientierte wissenschaft(]
liche Ausrichtung. Das heif3t, die Ausbildung des wissen(
schaftlichen Nachwuchses ist nur ein Teil ihrer Aufgaben.
AuRerdem wird in der Regel ein sehr breites Facherspektrum
angeboten.

Bestimmte Studienfacher, etwa Humanmedizin oder Lehr[]
amt, kann man nur an Universitaten studieren. Hinzu kommt,
dass Ublicherweise nur Universitaten oder ihr gleichgestellte
Hochschulen Uiber das Promotionsrecht verfligen.

Es gibt auch spezialisierte Hochschulen: unter anderem
Kirchliche und Philosophisch-Theologische Hochschulen
fur evangelische und katholische Theologie oder die beiden
Universitaten der Bundeswehr fir angehende Offiziere.

Zugangsvoraussetzung ist im Normalfall die Allgemeine
Hochschulreife oder die Fachgebundene Hochschulreife. In
der Regel kdnnen mit der Allgemeinen Hochschulreife alle
Studiengange studiert werden, mit einer Fachgebundenen
Hochschulreife nur bestimmte. In manchen Bundesléndern,
beispielsweise Hessen oder Brandenburg, kdnnen Studien(
interessierte auch mit der Fachhochschulreife an Universita_
ten studieren.

Kunst-, Musik- und Sporthochschulen

Sie bieten ausschlief3lich Studiengénge ihrer Fachrichtung
an. Ein erfolgreiches Studium setzt gestalterisches,
musisches oder sportliches Talent voraus. Deshalb ist

die Aufnahme mit Eignungstests verbunden.

(Fach-)Hochschulen /
Hochschulen fiir angewandte Wissenschaften

Fachhochschulen verfolgen einen anwendungsorientierten
wissenschaftlichen Ansatz. Das heil}t, das Studium dort
beleuchtet weniger den wissenschaftlichen Hintergrund,
sondern orientiert sich stark an den Anforderungen in der
Praxis.

10

Deshalb nennen sie sich auch haufig ,Hochschule

fir angewandte Wissenschaften®. Im Gegensatz zu Universil]
taten ist das Facherspektrum an Fachhochschulen eingel]
schrankt. Zugangsvoraussetzung fur ein Studium ist in der
Regel die Fachhochschulreife. Einige Fachhochschulen ver(]
langen auRerdem, dass vor Studienbeginn ein fachspezifi’|
sches Praktikum absolviert wird.

Berufsakademien

Neben den Hochschulen gibt es in einigen Landern Berufs(|
akademien (BA), die als Alternative zum Hochschulstudium
berufsqualifizierende duale Bildungsgange fur Studienbel
rechtigte anbieten. Im Wechsel werden dabei berufspraktil]
sche Ausbildungsphasen in einem Betrieb und theoretische
Studienabschnitte an der Berufsakademie absolviert.

Voraussetzungen fir ein solches Studium sind in der Regel
Fachhochschulreife oder Hochschulreife (Abitur) sowie der
Abschluss eines Ausbildungsvertrags mit einem Unterneh
men, das sich an dieser Form der Ausbildung beteiligt und

die Praxis vermittelt.

Duale Hochschulen

Die Dualen Hochschulen in einigen Bundeslandern bestehen
als eigenstandige hochschulische Einrichtungen. Bei den
dreijahrigen dualen Studiengangen wechseln sich Theoriel
phasen an der Hochschule und Praxisphasen in einem Bel
trieb ab. Auch hier gilt: Bevor man sich an der

Dualen Hochschule bewirbt, bendétigt man einen Studien(
und Ausbildungsvertrag mit einem Unternehmen oder einer
sozialen Einrichtung. Der Abschluss berechtigt zum Master(’
studium.

Hinweis: Duale Studiengange sind an fast allen Hochschul(J
typen mdglich, hauptsachlich aber an Fachhochschulen.

Private Hochschulen

Viele der genannten Hochschultypen gibt es auch in privater
Tragerschaft. Wenn du dich fiir das Studium an einer Privat(]
hochschule interessierst, solltest du unbedingt auf eine staat
liche Anerkennung der Einrichtung achten.

An privaten Hochschulen werden allerdings in der Regel Stul
diengebuhren erhoben, da sich die privaten aus diesen Mit[]
teln finanzieren. Informiere dich am besten direkt bei der
Hochschule deiner Wahl tGber die Konditionen.



Studieren, aber wo und was?

Abschliisse

Bachelor

Der international anerkannte Bachelor-Abschluss wird nach
einem drei- bis vierjahrigen Studium erworben. Je nach Stu(’
diengang und Hochschule besteht die Mdglichkeit, entweder
nur ein Kernfach oder ein Kernfach kombiniert mit einem
oder zwei Nebenfachern zu studieren.

Mit dem Bachelor-Abschluss kannst du entweder direkt ins
Berufsleben einsteigen oder ein Masterstudium anschlief3en.

Master

Wer sich nach einem erfolgreichen Bachelor-Abschluss und
einer eventuellen Berufstatigkeit wissenschaftlich weiter(
qualifizieren mdchte, kann ein Masterstudium anschliel3en.
Es dauert ein bis zwei Jahre und kann komplett oder teill
weise im Ausland absolviert werden.

Es gibt zum einen konsekutive Masterstudiengange, die das
im Bachelorstudium erworbene Wissen vertiefen, verbreitern,
facherlbergreifend erweitern oder auch fachlich andere
Inhalte zum Gegenstand haben kdnnen. Zum anderen gibt
es weiterbildende Masterstudiengange, die an berufliche
Erfahrungen anknilpfen. Fur letztere ist in der Regel Berufs(]
erfahrung von mindestens einem Jahr notwendig, sie werden
zudem oftmals auch berufsbegleitend angeboten. Generell
wird bei Masterstudiengadngen auf3erdem unterschieden
zwischen solchen mit anwendungsorientiertem oder for(]
schungsorientiertem Profil.

Zur Info:

Bachelor- und Masterstudiengéange an verschiedenen
Hochschultypen sind grundsatzlich hochschulrechtlich
gleichgestellt. Die Entscheidung fiir einen bestimmten Hoch(J
schultyp sollte vom fachlichen Profil des Studiengangs ab(]
hangig gemacht werden, aber auch von der Art der Hoch(]
schule. Wer also zum Beispiel vor der Wahl zwischen einem
Bachelorstudiengang in BWL an einer Fachhochschule und
an einer Universitat steht, sollte abwagen, ob Ausrichtung
und Schwerpunkte des Studiengangs an den gewlinschten
Hochschulen den beruflichen Vorstellungen entsprechen.

1"



Studieren, aber wo und was?

Diplom und Magister Artium

Diese Studienabschliisse werden Studienanfangern kaum
noch angeboten. Sie wurden durch Bachelor und Master
ersetzt.

Staatsexamen (Staatspriifung)

Staatsexamina werden nach staatlichen Priifungsordnungen
vor staatlichen Prifungsamtern abgelegt. Das betrifft derzeit
das Studium der Human-, Tier- und Zahnmedizin, der Phar
mazie, teilweise Lebensmittelchemie und Rechtswissen(
schaft.

Die Lehramtsstudiengange sind in vielen Bundeslandern auf
das Bachelor- und Mastersystem umgestellt.

Lehrerinnen und Lehrer sowie Juristinnen und Juristen
mussen nach dem Masterabschluss beziehungsweise dem
ersten Staatsexamen einen ein- bis zweijahrigen Vorbereil|
tungsdienst (Referendariat) und ein zweites Staatsexamen
absolvieren, um ihren Beruf ausiiben zu kénnen.

12

Promotion

Die Promotion ist mit wenigen Ausnahmen Voraussetzung
fur eine wissenschaftliche Laufbahn und setzt einen der
Hochschulabschlisse Master, Diplom, Magister oder Staats!(
examen voraus. Zur Vollendung der Promotion, die man nur
an einer Universitat oder an einer ihr gleichgestellten Hoch(J
schule machen kann, muss man eine Doktorarbeit (Dissertal
tion) anfertigen, was gewohnlich mehrere Jahre dauert.



Studieren, aber wo und was?

Zulassungsverfahren fur
Hochschulstudiengange

Du hast den notwendigen Abschluss erreicht und dich
fiir ein Studium entschieden. Dennoch kannst du nicht
einfach loslegen, denn nicht jeder Studiengang ist frei
zuganglich.

Bei etlichen Studiengangen Ubersteigt die Zahl der Bewerbe [
rinnen und Bewerber das Angebot der freien Platze um ein
Vielfaches. Deswegen gibt es fir diese Studiengange Zulas!|
sungsbeschrankungen, die entweder bundesweit gelten oder
von einer Hochschule selbst gesetzt werden. Ob ein Studien!(|
gang zulassungsbeschrankt ist und welche Zugangsvoraus!’
setzungen erfillt werden missen, erfahrst du auf der Inter(!
netseite deiner Wunsch-Hochschule.

Hochschulinterne Auswahlverfahren

Fir etwa 40 Prozent der Studiengénge gibt es an den Hoch(]
schulen eine ortliche Zulassungsbeschrankung. Dabei sucht
sich die Hochschule mithilfe eigener Auswahlverfahren die
passenden Studierenden fir das jeweilige Fach aus. Ma3[’
gebliches Auswahlkriterium ist die Durchschnittsnote im Ab[J
schlusszeugnis. Es kdnnen jedoch auch andere Kriterien an(]
gewendet werden, zum Beispiel: Ergebnisse von Studierfal]
higkeitstests, Auswahlgesprach, Motivationsschreiben, Be(]
ricksichtigung von Berufserfahrung, Wartezeiten und Praktil
ka, oder die besondere Gewichtung von Einzelnoten.

Es kann vorkommen, dass nicht alle zugelassenen Bewer!(
berinnen und Bewerber ihren Studienplatz annehmen. Diese
Platze werden in einem mehrstufigen Nachriickverfahren er’]
neut verteilt. Uber die Restplatzbérse der Hochschulrekto
renkonferenz unter www.freie-studienplaetze.de kannst du
dich zum Losverfahren fur die Restplatze anmelden.

Angehende Studierende von Musik, Sport, Bildender Kunst,
Design und teils auch Fremdsprachen missen sich generell
Eignungstests unterziehen oder Mappen mit eigenen Arbeil |
ten einreichen. Wie diese Tests aussehen, bestimmen die
Hochschulen.

Dialogorientiertes Serviceverfahren

Die Bewerbung fur samtliche bundesweit und viele ortlich
zulassungsbeschrankte sowie einige zulassungsfreie Studil |
engange erfolgt Uber das dialogorientierte Serviceverfahren
(DoSV), an dem man Uber die von der Stiftung fir Hoch(J
schulzulassung betriebenen Seite www.hochschulstart.de
teilnehmen kann. Dort sind auch die teilnehmenden Hochl
schulen aufgefuhrt.

Ein Teil der Platze in bundesweit oder ortlich zulassungsbe!
schrankten Studiengéngen wird Uber eine Wartezeitquote
vergeben. Als Wartesemester zéhlen die vollstandig verstril
chenen Halbjahre, die seit dem Erwerb der Hochschulzu(
gangsberechtigung — also zum Beispiel seit dem Abitur —
vergangen sind, ohne dass ein Studium an einer deutschen
staatlichen Hochschule aufgenommen wurde.

Wer etwa nach dem Abitur zuerst eine Berufsausbildung
absolviert oder ein Freiwilliges Soziales Jahr anhangt, bel
kommt die entsprechende Anzahl von Semestern als War(]
tezeit angerechnet. Man muss jedoch nicht an jeder Bewer!(
bungsrunde teilnehmen oder sich auf eine Warteliste setzen
lassen, damit die verstrichene Zeit als Wartezeit zahlt. Die
wird bei einer erneuten Bewerbung entsprechend neu bel]
rechnet.

Ausnahme: Medizinische Studiengange

Beginnend mit dem Auswabhlverfahren fiir das Sommersel(
mester 2020, gibt es keine Wartezeitregelung mehr fir Neu(|
bewerber in den medizinischen und bundesweit zulassungs(’
beschrankten Studiengadngen Humanmedizin, Tiermedizin,
Zahnmedizin und Pharmazie. Wahrend einer Ubergangsfrist
von zwei Jahren (bis einschliellich dem Sommersemester
2021/22) werden lediglich noch die bereits angesammelten
Wartesemester von Altbewerbern im Rahmen der neu eingel|
fihrten ,Zusatzlichen Eignungsquote® (ZEQ, siehe unten)
berlcksichtigt.

Die Studienplatze werden wie folgt verteilt:

e 30 Prozent werden an die Bewerberinnen und Bewerber
mit den besten Abiturnoten vergeben.

e 10 Prozent werden Uber die ZEQ verteilt, flr die Bewerber
bis zu 100 Punkte sammeln kénnen — beispielsweise, inl]
dem sie Berufserfahrung oder abgeleistete Dienste nachl(]
weisen, oder freiwillig einen Studierfahigkeitstest absolviel]
ren, den die Hochschulen werten mussen.

e 60 Prozent werden von den Hochschulen selbst vergeben,
die hierzu eigene Auswahlverfahren durchfiihren. Sie wah(]
len ihre Studierenden anhand mindestens eines schulnol’
tenunabhangigen Kriteriums aus, angehende HumanmedilJ
ziner sogar von zweien. Dennoch bleibt die Schulnote
wichtig.

Freiwillig ist die Teilnahme am Test fir Medizinische Studien!’]
gange (TMS) und die anschlieRende Wertung desselben:
Mehr als die Halfte der Universitaten beziehen TMS-Ergeb(]
nisse bei der Studierendenauswahl mit ein.

13



Studieren, aber wo und was?

Bewerbung fiir bundesweit
zulassungsbeschrankte Studiengdnge

Start Wintersemester:

Bis zum 15. Juli eines Jahres missen die Bewerbungsun(]
terlagen flr die Studiengange Humanmedizin, Pharmazie,
Zahnmedizin und Tiermedizin und dialogorientiertes Service
verfahren bei hochschulstart.de eingegangen sein. Fir
Alt-Abiturientinnen und -Abiturienten (also diejenigen, die
im Vorjahr oder auch frither Abitur gemacht haben) ist der
Stichtag bereits am 31. Mai.

Start Sommersemester:

Der Bewerbungsschluss fiir das Sommersemester ist fur alle
Bewerberinnen und Bewerber der 15. Januar, egal, wann
das Abitur gemacht wurde.

14

Bewerbung bei hochschulinterner
Zulassungsbeschrankung

Die Termine 15. Juli und 15. Januar gelten in der Regel auch
fur die Bewerbungen bei den Hochschulen mit hochschulin(’
ternen Auswahlverfahren. Es gibt aber Ausnahmen. Infor( |
miere dich deshalb rechtzeitig bei den Hochschulen.

Freier Zugang

Fir Studiengange, fiir die keine Zulassungsbeschrankungen
bestehen, kannst du dich direkt an der Hochschule deiner
Wahl einschreiben (= immatrikulieren). Dennoch musst du
auch hier haufig Voranmelde- oder Einschreibefristen beach!(
ten! An einigen Hochschulen ist fiir Studiengédnge ohne Zul|
lassungsbeschrankung trotzdem noch eine Bewerbung nétig,
die durchaus auch tber das DoSV von hochschulstart.de
erfolgen kann. Erkundige dich deshalb rechtzeitig nach Ter(
minen und mdglicherweise noch fehlenden Unterlagen. Infos
bekommst du von der Hochschule oder von der Berufsberal
tung.
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Studieren, aber wo und was?

Wie finde ich den Beruf,
der zu mir passt?

Sich uber seine eigenen Ziele klar zu werden, damit kann
man eigentlich immer beginnen. Ideal ware es, wenn du
schon ein Jahr vor Schulende weiBt, welche beruflichen
Wege fiir dich infrage kommen. Doch wie findest du das
heraus?

Beginne mit einer Bestandsaufnahme

¢ Welche Wege stehen mir grundsatzlich offen?

o Gibt es bestimmte Themen oder Bereiche, fiir die ich
mich besonders interessiere?

e Kenne ich meine Starken?

e Welche Schwachpunkte sehe ich bei mir; will und kann
ich daran etwas andern?

e Habe ich gentigend Informationen Uber interessante
Berufe, Arbeitsbereiche oder Studiengange?

Vielleicht fallen dir noch andere Fragen dazu ein. Am besten,
du schreibst dir deine Antworten auf. Formulieren hilft beim
Denken!

Bespreche deine Uberlegungen auch mit Menschen, denen
du vertraust. Wahrscheinlich bekommst du ganz neue Ein(J
driicke von dir selbst, wenn du weillt, wie andere dich sehen.

Studium oder Berufsausbildung?

Die groRRe Frage ist zunachst einmal: Studium oder Berufs]
ausbildung? Mit der (Fach-)Hochschulreife stehen dir beide
Wege offen. Wenn du dich bereits fir ein bestimmtes Stul
dienfach interessierst oder dir die theoretische Seite eines
Themas liegt, dann liegt die Entscheidung flr ein Studium
nahe. Doch auch fiir Leute mit Hang zur Praxis gibt es inter(’
essante Studienmdglichkeiten: In vielen Bachelor-Studien(
gangen sind Praxissemester oder Praxisphasen integriert,
und sogenannte duale Studiengdnge kombinieren eine
Ausbildung im Betrieb mit einem Studium an einer Hochl(]
schule oder Akademie.

Wer Theorie und Praxis noch enger verknupfen méchte und
einen schnellen Einstieg in das Berufsleben sucht, flr den
bietet sich eine betriebliche oder schulische Berufsausbil(]
dung an. Bei einer betrieblichen Ausbildung (auch bei
einigen schulischen) und bei dualen Studiengangen erhalt
man eine Ausbildungsverglitung.
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Welcher Studiengang oder welcher Ausbildungs!|
beruf passt zu mir?

Im nachsten Schritt gilt es herauszufinden, woflr du geeignet
bist. Hilfreich bei der Entscheidung flr das richtige Studien!(’

fach oder den richtigen Ausbildungsberuf ist die Uberlegung:
»Welche Neigungen und Interessen habe ich?* Dabei kannst
du dir unter anderem folgende Fragen stellen:

¢ In welchen Fachern war oder bin ich in der Schule gut?
e Fur was interessiere ich mich auflerdem noch
(zum Beispiel Hobbys und Nebenjobs)?
e Welche Studienfacher oder Ausbildungsberufe kommen
demnach fir mich infrage?

Zum Thema ,Orientieren” findest du unter www.abi.de aus(’
flhrliche Informationen.

Check-U — Das Erkundungstool der Bundesagentur fur Ar(]
beit ist online aufrufbar unter www.check-u.de. Es richtet
sich an Jugendliche und junge Erwachsene mit angestrebter
Hochschulzugangsberechtigung, die sich fir einen Ausbill
dungsberuf und/oder ein Studium interessieren. Mit Hilfe von
psychologischen Testverfahren kénnen Nutzerinnen und Nut(
zer ihre kognitiven und sozialen Kompetenzen, ihre Interes’
sen sowie beruflichen Vorlieben ermitteln und dazu passen’!
de Studienfelder und Ausbildungsberufe kennenlernen.

Wer sich fiir einen bestimmten Studiengang interessiert,

aber nicht sicher ist, ob dieser seinen persdnlichen Fahigkeil
ten entspricht, kann an einem kostenlosen ,Studienfeldbel]
zogenen Beratungstest (SFBT)" teilnehmen. Durchgefuhrt
werden diese Tests vom Berufspsychologischen Service in
den Agenturen fiir Arbeit.

Du kannst auch gerne ein personliches Beratungsgesprach
mit deiner Berufsberatung vereinbaren. Wir versuchen mit

dir gemeinsam, deine Interessen, Fahigkeiten und Kenntnis(]
se auszuloten. So findest du heraus, flir welchen Studien(’
gang beziehungsweise Beruf du dich gut eignest.

Ein Praktikum ist eine gute Moglichkeit zu Gberprifen, ob
deine Vorstellungen von einem Beruf mit der Realitat tiber!(
einstimmen.

Hilfreich kann auch ein Online-Studienselbsttest oder Onli’]
ne-Self-Assessment (OSA) sein. Das landertibergreifende
Kooperationsprojekt www.osa-portal.de bietet einen Uber! |
blick Uber alle deutschsprachigen Studienselbsttests aus
Deutschland, der Schweiz und Osterreich.
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Wo bekomme ich weitere Informationen iiber
Ausbildungsberufe?

Wo bekomme ich weitere Informationen liber
Studiengédnge?

Online-Medien: Online-Medien:

www.abi.de

www.studienwahl.de
http://kursnet-finden.arbeitsagentur.de
www.berufenet.arbeitsagentur.de

www.hochschulstart.de

www.planet-beruf.de
www.berufenet.arbeitsagentur.de
http://kursnet-finden.arbeitsagentur.de

www.berufsfeld-info.de
Hier findest du viele Ausbildungsberufe beschrieben.

Nutzliche Infos bei Fragen zur Zulassung

o www.hochschulkompass.de Im BiZ findest du:

Von hier kommst du auf die Homepage deiner
Wunsch-Hochschule und findest Studienfacher, die
dich interessieren.

¢ planet-beruf.de Infomappen
In 28 Mappen sind alle Ausbildungsberufe verschiedenen

Berufsfeldern zugeordnet.
¢ www.berufsfeld-info.de

Hier findest du viele Studienberufe beschrieben. * planet-beruf.de — Berufswahlmagazin

Hier findest du Infos zu Ausbildung und Berufswahl.

Im BiZ findest du:
AuBerdem beschreibt BERUF AKTUELL, das Lexikon der

Ausbildungsberufe, in kurzer, Ubersichtlicher Form alle Ausi|
bildungsberufe, die in Betrieben, Schulen und Behdrden er
lernt werden kdnnen.

¢ abi>> Infomappen
In 27 Infomappen sind exemplarisch Berufe beschrieben,
fur die ein Studium Voraussetzung ist. Du kannst dich
informieren, welche Studienberufe es in verschiedenen
Bereichen gibt, beispielsweise in ,Medien“ oder
,Gesellschaft und Geschichte".

Andere Informationswege:

¢ Berufsberatung
Vereinbare einen Termin mit der Berufsberatung unter der
kostenfreien Servicenummer 0800 4 5555 00

¢ abi>> dein weg in studium und beruf
Die Magazine enthalten aktuelle Infos rund um Studium,

Ausbildung, Berufseinstieg und Karriere.
e Praktikum

Ein Schiler- oder Ferienpraktikum bietet dir die
Maoglichkeit, in den gewlinschten Beruf hinein zu
schnuppern. Du musst dich allerdings rechtzeitig darum
kiimmern, da die Platze oft schnell besetzt sind. Lass dir
das Praktikum abschlieRend auch bescheinigen!

e Studienwahl
Der offizielle Studienfiihrer flir Deutschland

Andere Informationswege:

e Berufsberatung
Vereinbare einen Termin mit der Berufsberatung unter der
kostenfreien Servicenummer 0800 4 5555 00.

o Eltern, Freunde, Bekannte
Frage die Leute in deinem Verwandten- und
Bekanntenkreis, was ihnen an ihrem Beruf gefallt und was
weniger. Vielleicht kennt jemand sogar einen Betrieb, der
in dem gesuchten Beruf ausbildet.

e Hochschule besuchen
Verbringe einen Tag an der Hochschule und besuche dort
Vorlesungen in deinem Studienfach. Viele Hochschulen
bieten auch Informations-/Orientierungstage oder
sogenannte Schnupperstudien speziell fir Schilerinnen
und Schiiler an.

¢ Studierende befragen
Rede mit Studierenden Uber deren Studium und erkundige
dich bei der studentischen Vertretung (Fachschaft) nach
den Studienbedingungen vor Ort.

¢ Studienberatung
Wenn du Fragen hast, vereinbare ein Gesprach mit der
Studienberatung an der jeweiligen Hochschule.
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Wie soll ich mich entscheiden?

Welcher Weg ins Berufsleben ist der Beste flr mich?
Hier findest Du die wichtigsten Argumente, die fir eine Aus(J
bildung, ein Studium oder ein duales Studium sprechen.
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Argumente fiir eine duale Ausbildung:

> Du arbeitest von Anfang an in der beruflichen
Praxis.

> Du verdienst sofort dein eigenes Geld, bist unab(]
hangig von deinen Eltern.

> Du bearbeitest klar definierte Aufgaben.

> Du sammelst Erfahrungen im Umgang mit Vorge [
setzten und Kollegen.

> Die Chancen auf eine Ubernahme nach der Ausbil]
dung stehen gut.

> Du weillt genau, wann du mit deiner Ausbildung
fertig bist.
Azubis mit Hochchulreife kdnnen evtl. verkirzen.

> Eine Ausbildung ist eine gute Grundlage flr ein
spateres Studium oder eine Weiterbildung,
z.B. zum Fachwirt oder Techniker.
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Argumente fiir ein duales Studium:

> Du bekommst Theorie vermittelt.
Die kannst Du gleich im Unternehmen in der Praxis
anwenden.

> In der Zusammenarbeit mit Vorgesetzten und Kollegen
sammelst du Erfahrungen und kniipfst Kontakte,
die dir spater nltzlich sein kbnnen.

> Du lernst unterschiedliche Unternehmensbereiche kennen.

> Beim ausbildungsintegrierten dualen Studium hast du
nach dem Ende sowohl einen Bachelorabschluss als auch
eine abgeschlossene Berufsausbildung in der Tasche.

> Meist verdienst du von Beginn dein eigenes Geld.

> Nach dem Ende des dualen Studiums stehen die Chancen
sehr gut auf eine Ubernahme.

> Du weildt von vorn herein, wann du mit deinem
dualen Studium fertig bist und kannst noch einen
Master anschlief3en.

Argumente fiir ein Studium:
> Bestimmte berufliche Ziele (z.B. Arzt/Arztin oder Lehrer/in)
kannst du nur Uber ein Studium erreichen.

> Du bschéftigst dich im Beruf mit anspruchsvollen
Aufgaben.

> Du kannst dich intensiv mit einem Fachbereich deiner
Wahl beschaftigen.

> Du hast gute Chancen, eine gehobene berufliche Position
zu erreichen.

> Nach dem Abschluss verdienst du in der Regel mehr als
Kollegen mit einer Ausbildung.

> Gehaltssteigerungen sind meist héher.

> Mithilfe von Praktika - kannst du dich noch wahrend des
Studiums auf eine bestimmte Richtung spezialisieren.
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Hochschulen in Braun|
schweig und Umgebung

Bei der Wahl des zukiinftigen Studiengangs orientie(’
ren sich viele Schiilerinnen und Schiiler zunachst
gern vor Ort. In der Hochschulregion Braunschweig
finden sie eine breite Auswahl an Studienfachern, die
an verschiedenen Hochschulen und Standorten ange!|
boten werden.

Die Technische Universitiat Braunschweig (TU
Braunschweig) bietet seit liber 260 Jahren liberwie(]
gend technisch und naturwissenschaftlich ausgerich(]
tete Studiengdnge an - wie die Bezeichnung schon
vermuten lasst. Neben den klassischen Ingenieur(]
und Naturwissenschaften sind hier auch interdiszipli’
nédre Studiengédnge bis hin zu Integrierten Sozialwis| |
senschaften, Medienwissenschaften und Lehramts|]
studienfacher vertreten. Insgesamt sind 115 Studien(|
und Teilstudiengdange im Angebot. Die TU Braun'|
schweig unterhilt internationale Beziehungen in alle
Erdteile. Ein besonderes Plus fiir die Studierenden
stellen dabei die vielféltigen internationalen Aus/]
tauschmoglichkeiten mit Partnerhochschulen im Ausl|
land dar. Fiir den Studienstandort Braunschweig
sprechen nicht nur die zahlreichen ortsansassigen
Forschungseinrichtungen, sondern auch die Moglich!
keit, friihzeitig an aktuellen Forschungsprojekten mit(]
zuarbeiten. Wenn du mehr erfahren mochtest, besul!
che die Homepage der TU Braunschweig www.tu-
braunschweig.de und informiere dich unter dem
Button "Studienangebot" liber Einzelheiten.

Eine andere, starker praxisorientierte Studienalterna
tive bietet die Ostfalia Hochschule fiir ange'|
wandte Wissenschaften. Die rund 70 Studien(]
gange der Bereiche Technik, Wirtschaft, Recht, sowie
Ingenieur- und Sozialwesen sind verteilt auf die
Standorte Salzgitter, Suderburg, Wolfenbiittel und
Wolfsburg und zeichnen sich durch einen hohen Pral]
xisbezug wahrend der Studienzeit aus. Detailinformal]
tionen findest du auf der Seite www.ostfalia.de. in
der Rubrik "Studium”. Hier sind unter der Auswahl
"Studienangebot" alle Bachelor-Studienangebote auf(]
gelistet. Die Ostfalia bietet in vielen Studienfachern
auch duale Studienvarianten an. Eine Ubersicht finC
dest du unter dem Meniipunkt "Duale Studiengange".
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Auf duale Studiengange im Bereich Management/Be/ ]
triebswirtschaftlehre legt die WelfenAkademie e.V.
ihren Focus. Die WelfenAkakademie e.V. ist eine
staatlich anerkannte und akkreditierte Berufsakade!
mie, welche mit zahlreichen Unternehmen aus der Re!]
gion zusammenarbeitet. Konkrete Informationen zu
den angebotenen Vertiefungsrichtungen des Studil ]
ums und eine Liste mit den Partnerunternehmen fin’J
dest du auf www.welfenakademie.de unter dem
Meniipunkt "Studieninteressierte".

Kreative Kopfe haben mit der Hochschule fiir Bil |
dende Kiinste Braunschweig (HBK Braun(’
schweig) diverse kiinstlerisch ausgerichtete Studien(]
moglichkeiten direkt vor der Tiir. Das Spektrum der
angebotenen Studiengange reicht von Freier Kunst,
Kunstwissenschaft, Visueller Kommunikation, Design
in der digitalen Gesellschaft, Kunstvermittlung bzw.
KUNST.Lehramt bis zum Kooperationsstudiengang
Medienwissenschaften mit der TU Braunschweig.
Ausfiihrliche Informationen dazu und zu den jeweilil]
gen kiinstlerischen Auswahlverfahren findest du un(]
ter www.hbk-bs.de in der Rubrik "Studiengange".

Nicht jede Schiilerin und nicht jeder Schiiler mochte
groRstadtnah studieren. Hier kann die Technische
Universitat Clausthal (TU Clausthal) mit ihrer idyl
lischen Lage im Harz punkten. Sie bietet ein Studium
ohne Zulassungshiirden und unter guten Bedingun(]
gen in den Bereichen Energie und Rohstoffe, Natur!(
und Materialwissenschaften, Wirtschaftswissenschaf
ten, Mathematik, Informatik, Maschinenbau und Ver[
fahrenstechnik. Interessierte erfahren die Details un(]
ter www.tu-clausthal.de in der Rubrik "Studium"
unter dem Meniipunkt "Studiengénge".


http://www.tu-braunschweig.de
http://www.tu-braunschweig.de
http://www.ostfalia.de
http://www.welfenakademie.de
http://www.hbk-bs.de
http://www.tu-clausthal.de
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Vielleicht interessieren dich auch die Studienmoglich(]
keiten an den rund 20 weiteren Hochschulen Nieder(]
sachsens. Einen guten Uberblick dafiir bietet die Sei
te www.studieren-in-niedersachsen.de. Du fin(|
dest hier auch Informationen zu Zulassungsverfah!(]
ren, Facherkombinationen bei Lehramtsstudiengan!’
gen und zulassungsfreien Studiengangen.

Bist du mobil tiber die Grenzen Niedersachsens hin(]
aus? Dann empfehlen wir dir die folgenden Datenban!|
ken, liber die du mit verschiedenen Filterfunktionen
bundesweit nach Studiengangen recherchieren

kannst: www.hochschulkompass.de, www.stu-
dienwahl.de.

Du mochtest im Ausland studieren? Der Deutsche
Akademische Austauschdienst bietet unter
www.daad.de Zugriff auf eine Datenbank mit inter!]
nationalen Studienangeboten weltweit.

Weitere Recherche vor Ort

Neben der beschriebenen Studiengangrecherche im
Internet solltest du auch praktische Eindriicke sam/]
meln. Die Hochschulen 6ffnen dafiir regelméaRig ihre
Tiren fur Studieninteressierte und stellen ihre Stu(’
diengéange vor. Im Rahmen dieser Hochschulinformar|
tionstage hast du die Gelegenheit, die Hochschule als
Ganzes, aber auch Studierende und Dozierende ein(]
zelner Fakultédten zu erleben und mit ihnen ins Ge[’
sprach zu kommen. Die Termine werden auf den
Homepages der Hochschulen angekiindigt. Auch dar(]
tiber gibt es vielfaltige Schnuppermaoglichkeiten vor
Ort, beispielsweise das sogenannte Schnupperstudi!’
um. Diese Angebote kannst du ebenfalls auf den
Homepages finden oder bei der Zentralen Studienbe!’
ratung der jeweiligen Hochschule erfragen.
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Studienlandschaft in Niedersachsen
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Hochschulen in
Niedersachsen

Wissenschaftliche Hochschulen/Universitaten

Leibniz Universitat Hannover
Welfengarten 1

30167 Hannover

Telefon: 0511 762 0
www.uni-hannover.de

Medizinische Hochschule Hannover (MHH)

Carl-Neuberg-Str. 1
30625 Hannover
Telefon: 0511 532 0
www.mhh.de

Tierarztliche Hochschule Hannover
Blnteweg 2

30559 Hannover

Telefon: 0511 953 60
www.tiho-hannover.de

Technische Universitat Braunschweig
Universitatsplatz 2

38106 Braunschweig

Telefon: 0531 391 0
www.tu-braunschweig.de

Technische Universitat Clausthal
Adolph-Roemer-Str. 2A

38678 Clausthal-Zellerfeld

Telefon: 05323 72 0
www.tu-clausthal.de

Georg-August-Universitat Gottingen
Wilhelmsplatz 1

37073 Gottingen

Telefon: 0551 39 0
www.uni-goettingen.de

Universitat Hildesheim
Universitatsplatz 1

31141 Hildesheim
Telefon: 05121 883 0
www.uni-hildesheim.de

Leuphana Universitét Liineburg
Universitatsallee 1

21335 Lineburg

Telefon: 04131 677 0
www.leuphana.de

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg
Ammerlander Heerstr. 114-118

26129 Oldenburg

Telefon: 0441 798 0
www.uni-oldenburg.de

Universitat Osnabriick
Neuer Graben/Schloss
49074 Osnabrick
Telefon: 0541 969 0
www.uni-osnhabrueck.de

Universitat Vechta
Driverstr. 22

49377 Vechta
Telefon: 04441 150
www.uni-vechta.de

Wissenschaftlich-kiinstlerische Hochschulen
Hochschule fiir Musik, Theater und Medien Hannover
Neues Haus 1

30175 Hannover

Telefon: 0511 3100 200

www.hmtm-hannover.de

Hochschule fiir Bildende Kiinste Braunschweig (HBK)
Johannes-Selenka-Platz 1

38118 Braunschweig

Telefon: 0531 391 9122

www.hbk-bs.de

Hochschule fiir Kiinste im Sozialen Ottersberg
Am Wiestebruch 68

28870 Ottersberg

Telefon: 04205 3949 0

www.hks-ottersberg.de
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Fachhochschulen
Hochschule Hannover
Ricklinger Stadtweg 118/120
30459 Hannover

Telefon: 0511 9296 8888
www.hs-hannover.de

HAWK Hochschule fiir angew. Wissenschaft und Kunst
Hildesheim Holzminden Géttingen

Hohnsen 4

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 881 0

www.hawk.de

Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften
Salzgitter Suderburg Wolfenbiittel Wolfsburg
Salzdahlumer Str. 46/48

38302 Wolfenbiittel

Telefon: 05331 939 0

www.ostfalia.de

Hochschule Emden/Leer
Constantiaplatz 4

26723 Emden

Telefon: 04921 807 0
www.hs-emden-leer.de

Jade Hochschule

Wilhelmshaven Oldenburg Elsfleth
Friedrich-Paffrath-Str. 101

26389 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 985 0
www.jade-hs.de

Hochschule Osnabriick
Albrechtstr. 30

49076 Osnabrick
Telefon: 0541 969 7080
www.hs-osnabrueck.de

Private und Kirchliche Hochschulen
DIPLOMA Hochschule
Studienzentrum Hannover
WilhelmstralRe 2

30171 Hannover

Telefon: 0511 84489489
www.diploma.de

FH fiir die Wirtschaft Hannover (FHDW)
Freundallee 15

30173 Hannover

Telefon: 0511 28483 70
www.fhdw-hannover.de
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Leibniz - Fachhochschule
Expo Plaza 11

30539 Hannover

Telefon: 0511 95784 12
www.leibniz-fh.de

Fachhochschule des Mittelstands (FHM)
Lister Strale 17

30163 Hannover

Telefon: 0511 533588 0
www.fh-mittelstand.de

FOM Hochschulzentrum Hannover
Berliner Allee 7

30175 Hannover

Telefon: 0800 195 9595
www.fom.de

PFH Private Hochschule
Gottingen Berlin Stade
Weender Landstr. 3-7
37073 Géttingen

Telefon: 0551 54700 0
www.pfh.de

Hochschule Weserbergland
Am Stockhof 2

31785 Hameln

Telefon: 05151 95 59 44
www.hsw-hameln.de

FH fir Interkulturelle Theologie Hermannsburg
Missionsstr. 3-5

29320 Sidheide

Telefon: 05052 48101 0
www.fh-hermannsburg.de

Private Hochschule fiir Wirtschaft und Technik
Vechta Diepholz

Rombergstr. 40

49377 Vechta

Telefon: 04441 9150

www.phwt.de

Hochschule 21
Harburger Str. 6
21614 Buxtehude
Telefon: 04161 648 0
www.hs21.de
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Alternativen zum Studium

Duales Studium und
Sonderausbildung

Wenn du praktische und theoretische Ausbildung
verbinden willst, kann ein Studium im Praxisverbund
(duales Studium) oder eine Sonderausbildung fiir Abitu(’
rientinnen und Abiturienten eine attraktive Alternative
fiir dich sein.

Duales Studium

Fur Abiturientinnen und Abiturienten sind vor allem zwei Ar(
ten des dualen Studiums interessant: das ausbildungsinte!(’
grierende und das praxisintegrierende Studium.
Ausbildungsintegrierende duale Studiengange verbinden das
Studium mit einer Ausbildung in einem anerkannten Ausbil (]
dungsberuf. Bei praxisintegrierenden Studiengéangen sind
langere Praxisphasen im Unternehmen oder eine berufliche
Teilzeittatigkeit ins Studium eingebaut.

Angeboten werden duale Studiengange an Berufsakade!
mien, an Dualen Hochschulen und an Fachhochschulen, ver(:
einzelt auch an Universitaten.

Das Studium dauert in der Regel drei Jahre und schlief3t mit
einem Bachelor ab. Voraussetzung ist der Abschluss eines
Ausbildungsvertrags mit einem Unternehmen, das sich an
dieser Form der Ausbildung beteiligt. In der Regel wird die
Allgemeine Hochschulreife gefordert, in einigen Bundeslan(]
dern gentigt die Fachhochschulreife.

Vorteile dieser Ausbildungsform:

¢ Studien- beziehungsweise Theoriephasen und praktische
Ausbildung sind eng miteinander verzahnt und vermitteln
vertiefte Kenntnisse in Theorie und Praxis.

e Der Abschluss kann den direkten Einstieg in das mittlere
Management einer Firma eréffnen. Die Ubernahmequote
nach der Ausbildung ist hoch.

e Wahrend eines dualen Studiums erhalten die Studieren(]
den, die ein ausbildungsintegriertes Studium absolvieren,
vom Ausbildungsbetrieb eine Ausbildungsvergitung.

Tipps und Infos
Der Aufwand fir ein Studium im Praxisverbund ist nicht zu
unterschatzen: Beim standigen Wechsel zwischen Theorie

und Praxis ist Flexibilitat gefragt. Und wahrend andere StulJ
dierende Semesterferien haben, arbeitest du im Betrieb.
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Dennoch ubersteigt in der Regel die Zahl der Bewerberinnen
und Bewerber das Angebot an dualen Studienplatzen. Die
Bewerbungstermine liegen haufig sehr friih. Deshalb gilt:
Rechtzeitig — mindestens ein Jahr vorher — bewerben!

Die Berufsberatung hilft dir bei der Suche nach dem passent|
den Angebot. Sie kann dir Adressen von Firmen zukommen
lassen, die gemeinsam mit Hochschulen bzw. Berufsakade!
mien duale Studiengange anbieten.

AulBerdem kannst du im Internet nach Studiengangen im
Praxisverbund suchen, zum Beispiel unter

o www.arbeitsagentur.de/studiensuche > Duales Studium
o www.studienwahl.de > Studieninfos > Duales Studium

e www.abi.de > Suchbegriff ,duales Studium*

o www.ausbildungplus.de > Suche duales Studium

Sonderausbildungen fiir Abiturientinnen
und Abiturienten

Viele groRe Unternehmen bieten eigene Sonderausbildun!
gen fur Abiturientinnen und Abiturienten an. Auch hier gibt es
einen Wechsel zwischen betrieblicher Praxis und Theorie!
phasen, oft an Berufsschulen, bei manchen Ausbildungen an
speziellen Schulen der Unternehmen. Nahezu zwei Drittel
dieser Ausbildungsplatze werden im kaufmannisch-betriebs(]
wirtschaftlichen Bereich angeboten.

Zu den bekanntesten Sonderausbildungen zahlen:
e Handelsassistent/in, Handelsfachwirt/in
e Fluglotse/-lotsin

Die Ausbildungen sind oft auf die Bedrfnisse der Unterneh(]
men zugeschnitten. Deshalb solltest du jedes Angebot dar(]
aufhin Gberprifen,

e 0b du mit dem erworbenen Abschluss auch in anderen Firl]
men oder Branchen arbeiten kannst,

¢ welche Chancen flir dein berufliches Fortkommen im Ver()
gleich zu anderen Ausbildungs- und Studienabschlissen
bestehen.

Weitere Informationen hierzu findest du z.B.
auf www.abi.de > Suchbegriff ,Sonderausbildung®.



Alternativen zum Studium

Duale Studiengange in Niedersachsen und Bremen

Berufsakademien

Adressen

Berufsakademie flr Bankwirtschaft
Hannover

Web: www.ba-bankwirtschaft.de
Banking and Finance

Berufsakademie Holztechnik Melle e.V.
Web: www.ba-melle.de

Holz- und Mobeltechnik

Glas-, Fenster- und Fassadentechnik
Soziale Arbeit

IBS IT & Business School Oldenburg
Web: www.ibs-ol.de
Betriebswirtschaft
Wirtschaftsinformatik

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie
und Berufsakademie Géttingen

Web: www.vwa-goettingen.de

Business Administration

Business Administration

(Schwerpunkt Health Care Management)
Soziale Arbeit

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie (VWA)
und Berufsakademie (BA) Lineburg e.V.

Web: www.vwa-lueneburg.de
Betriebswirtschaft

Soziale Arbeit

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie
Osnabrick-Emsland-Grafschaft Bentheim
gGmbH

Osnabriick

Web: www.vwa-os-el.de
Betriebswirtschaft

WelfenAkademie Braunschweig
Web: www.welfenakademie.de
Betriebswirtschaft

Fachhochschulen/Universitaten

Adressen

Hochschule Hannover

Web: www.hs-hannover.de
Elektrotechnik und Informationstechnik
Integrated Media & Communication
Konstruktionstechnik

Mechatronik

Pflege

Produktionstechnik

Wirtschaftsingenieurwesen (Tech. Vertrieb)

Verwaltungsinformatik (Stipendienpro!’
gramm)

Leibniz-Fachhochschule Hannover
Web: www.leibniz-fh.de

Business Administration
Business Economics

Embedded Automation Design
Health Management

IT-Security
Wirtschaftsinformatik

FH fur die Wirtschaft FHDW Hannover
Web: www.fhdw-hannover.de
Betriebswirtschaftslehre

Informatik

Wirtschaftsinformatik

Fachhochschule des Mittelstands (FHM)
Hannover

Web: www.fh-mittelstand.de
Handwerksmanagement (trial)

Diploma Hochschule
Studienzentrum Hannover
Web: www.diploma.de
Ergotherapie
Logotherapie
Physiotherapie

FOM Hochschulzentrum Hannover

Web: www.fom.de

Betriebswirtschaft & Wirtschaftspsychologie
Business Administration
Gesundheitspsycholog. & Medizinpaddagogik
Gesundheits- und Sozialmanagement
International Management

Management & Digitalisierung

Marketing & Digitale Medien

Soziale Arbeit

Steuerrecht

Wirtschaftsrecht, Wirtschaftsinformatik

International University of
Applied Sciences (IUBH) Hannover
Web: iubh-dualesstudium.de
Architektur
Bauingenieurwesen
Betriebswirtschaftslehre
Gesundheitsmanagement
Immobilienwirtschaft
Marketingmanagement
Mediendesign
Personalmanagement
Pflege

Soziale Arbeit

Tourismuswirtschaft

Hochschule fir angewandte Wissenschaft
und Kunst HAWK Hildesheim

Web: www.hawk.de

Standort Hildesheim:

Logopadie, Ergotherapie, Physiotherapie
Standort Holzminden:

Baumanagement

Green Building

Immobilienwirtschaft und -management
Standort Géttingen:
Elektrotechnik/Informationstechnik
Forstwirtschaft

Physikalische Technologien
Prazisionsmaschinenbau

Hochschule fir angewandte Wissenschaft
und Kunst HAWK

Gesundheitscampus Géttingen

Web: www.gesundheitscampus-goettingen.de
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Alternativen zum Studium

Duale Studiengange in Niedersachsen und Bremen

Pflege
Therapiewissenschaften (Logopéadie, Phy!!
siotherapie)

Hochschule Weserbergland
Hameln

Web: www.hsw-hameln.de
Betriebswirtschaftslehre
Wirtschaftsinformatik

Wirtschaftsingenieurwesen

Private Hochschule fiir
Wirtschaft und Technik gGmbH
Web: www.phwt.de

Standort Vechta:
Betriebswirtschaftslehre
Wirtschaftsinformatik
Standort Diepholz:
Elektrotechnik
Maschinenbau
Mechatronik
Wirtschaftsingenieurwesen

Ostfalia Hochschule

fur angewandte Wissenschaften
Web: www.ostfalia.de

Standort Wolfenbdttel:

Elektro- und Informationstechnik
Energie- und Gebaudetechnik
Informatik

Maschinenbau
Wirtschaftsingenieurwesen
Standort Wolfsburg:
Betriebswirtschaftslehre
Fahrzeugmechatronik und -informatik
Fahrzeugtechnik

Standort Salzgitter:
Logistikmanagement

Standort Suderburg:
Bauingenieurwesen

Universitat Bremen/ Hochschule Bremen
Web: www.dualesstudiuminformatik.de
Informatik
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Hochschule Bremen

Web: www.duales-studium.hs-bremen.de
Angew. Therapiewissenschaften
(Logopédie und Physiotherapie)
Betriebswirtschaft

Informatik

Intern. Frauenstudiengang Informatik
Luftfahrtsystemtechnik und -management
Management im Handel

Mechanical Production and Engineering
Mechatronik

Public Administration

Schiffbau und Meerestechnik

Soziale Arbeit

Hochschule fiir Offentliche Verwaltung
Bremen

Web: www.hfoev.bremen.de

Steuern und Recht
Polizeivollzugsdienst

Risiko- und Sicherheitsmanagement

FOM Hochschulzentrum Bremen

Web: www.fom.de

Betriebswirtschaft & Wirtschaftspsychologie
Business Administration

Gesundheits- und Sozialmanagement
Gesundheitspsycholog. & Medizinpadagogik
International Management

Management & Digitalisierung

Marketing & Digitale Medien

Soziale Arbeit

Steuerrecht

Wirtschaftsinformatik
Wirtschaftsingenieurwesen

International University of
Applied Sciences (IUBH) Bremen
Web: www.iubh-dualesstudium.de
Gesundheitsmanagement
Logistikmanagement
Marketingmanagement

Soziale Arbeit
Tourismusmanagement

hochschule 21 gGmbH

Staatl. anerkannte private Fachhochschule
Buxtehude

Web: www.hs21.de

Architektur

Bauingenieurwesen

Gebaudetechnik u.-automation
Hebamme/Entbindungspfleger
Mechatronik

Pflege

Physiotherapie
Wirtschaftsingenieurwesen Bau und Immol(’
bilien

Jade Hochschule

Wilhelmshaven

Web: www.jade-hs.de

Standort Oldenburg/Wilhelmshaven:
Bank- und Versicherungswirtschaft
Elektrotechnik

Maschinenbau

Mechatronik

Medizintechnik

Standort Elsfleth:

Schiffs- und Hafenbetrieb
Wirtschaft

Hochschule Emden/Leer
Web: www.hs-emden-leer.de
Standort Leer:
Betriebswirtschaftslehre
Standort Emden:
Elektrotechnik
Engineering Physics
Maschinenbau und Design
Informatik

Hochschule Osnabriick
Web: www.hs-osnabrueck.de
Campus Caprivi Osnabriick:
Baubetriebswirtschaft
Betriebswirtschaft
Elektrotechnik
Ergotherapie, Physiotherapie
Hebammenwissenschaft
Kunststofftechnik
Maschinenbau

Pflege



Alternativen zum Studium

Campus Lingen:
Betriebswirtschaft

Engineering techn. Systeme
Management betriebl. Systeme
Pflege

Wirtschaftsinformatik

Wirtschaftsingenieurwesen

Bremer Institut fiir Handel und Verkehr e.V.

Web: www.bihv.org
Business Administration
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Alternativen zum Studium

Ausbildungswege im
offentlichen Dienst

Was heif’t 6ffentlicher Dienst?

Die Arbeitgeber im 6ffentlichen Dienst sind die Behdrden
des Bundes, der Lander und die Stadt- und Gemeindel!
verwaltungen. Die etwa 4,8 Millionen Beschaftigten im
offentlichen Dienst teilen sich in zwei Gruppen auf:
Angestellte und Beamte.

Wie lauft die Ausbildung ab?

Die Behorden bieten Schulabgangern und -abgangerinnen
mit Abitur oder Fachhochschulreife eine Ausbildung in ver(]
schiedenen Berufen im Beamten- oder Angestelltenver!(
héltnis.

Die Ausbildung erfolgt im Rahmen sogenannter Vorbereil
tungsdienste, die in der Regel ein Studium an einer
verwaltungsinternen Fachhochschule einschlieRen und aus
theoretischen und berufspraktischen Abschnitten bestehen.
Wahrend des Vorbereitungsdienstes werden Anwarter!(]
beziige gezahlt, deren Hohe sich nach den jeweiligen
Besoldungsgesetzen richtet. Mit erfolgreichem Abschluss
des Vorbereitungsdienstes wird die Befahigung fir die ent(
sprechende Beamtenlaufbahn des gehobenen Dienstes erl( |
worben.

Fir den hoheren Dienst besteht keine Zugangsmdglichkeit
unmittelbar nach dem Schulabschluss: Fir die Zulassung
zum Vorbereitungsdienst, der in der Regel zwei bis drei
Jahre dauert, ist ein mit einem Master oder einem gleich(]
wertigen Abschluss beendetes Hochschulstudium Vorausr]
setzung.

Welche Ausbildungsmaoglichkeiten gibt es?

Es wird unterschieden nach technischen und nicht-technil’
schen Laufbahnen.

Technische Laufbahnen

Im gehobenen technischen Dienst ist generell ein mit Bachel |
lor- oder gleichwertigem Abschluss absolviertes Hochschul(]
studium in einer ingenieurwissenschaftlichen Fachrichtung
erforderlich. Ausnahme: Die Bundeswehr und die Wasser!(]
und Schifffahrtsverwaltung des Bundes bieten technische
Laufbahnen mit entsprechenden Bachelorstudiengangen, die
Schulabgangern/-abgangerinnen direkt zuganglich sind.
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Nicht-technische Laufbahnen

Bewerber/innen kénnen unmittelbar nach dem Erwerb der
Hochschulreife mit dem Vorbereitungsdienst fiir die nicht(
technischen Laufbahnen beginnen. Die Vorbereitungsdienste
werden in der Regel an verwaltungsinternen Fachhoch(]
schulen durchgeflihrt. Die Ausbildung dauert in der Regel
drei Jahre und erfolgt im Vollzeitstudium. Im Rahmen des
Vorbereitungsdienstes ist eine Laufbahnprifung abzulegen.

Im gehobenen nichttechnischen Dienst gibt es Studien- und
Ausbildungswege in folgenden Bereichen:

o Allgemeiner innerer Verwaltungsdienst

e Archivwesen

e Auswartiger Dienst

e Bundesagentur fur Arbeit

e Bundeskriminalamt

e Bundesnachrichtendienst

e Bundespolizei

e Bundeswehr (Wehrverwaltung)

e Deutsche Bundesbank

o Deutscher Wetterdienst/Geoinformationsdienst
der Bundeswehr

¢ Finanzverwaltung (Steuer-und Zollverwaltung)

e Justizvollzugs- und -verwaltungsdienst

e Polizei der Lander

e Rechtspflege

e Sozialversicherung

e Verfassungsschutz

e Wissenschaftliche Bibliotheken und
Dokumentationsstellen

Welche Zugangsvoraussetzungen gibt es?

Fir die Zulassung zum Studium fir den gehobenen Dienst
musst du an einem Auswahlverfahren teilnehmen. Der
Bewerbungsschluss dafiir ist meist ein Jahr vor dem Einstel[
lungstermin. Die Bewerbung ist an die jeweilige Einstellungs(
behdrde zu richten. Nahere Informationen erhaltst du in der
Regel auf den Internetseiten der jeweiligen Behdrden oder
bei der Berufsberatung.

Hinweis: Diese Laufbahnmdglichkeiten heifen
unterschiedlich — je nach Bundesland — auch Einstiegsamt
oder Qualifikationsebene.

Ausfihrliche Informationen Uber viele Ausbildungen in der
Bundesverwaltung findest du in verschiedenen Sprachen
unter: www.wir-sind-bund.de
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Duales Studium im offentlichen Dienst

Allgemeine Innere Verwaltung des

Bundes Agentur fir Arbeit Hannover
Web: www.arbeitsagentur.de
Adressen - Arbeitsmarktmanagement
Hochschule des Bundes - Beratung fiir Bildung, Beruf und Beschaf(
fur 6ffentliche Verwaltung tigung

Web: www.hsbund.de/aiv
- Diverse Studiengédnge der

Bundesbehérden Bundesagentur fiir Arbeit Bundeswehr
Web: www.arbeitsagentur.de/ba-karriere
- Informatik Adressen
Archivdienst - Wirtschaftsinformatik Bundeswehr
- IT-Management - Verwaltungsinformatik Web: www.bundeswehrkarriere.de
Adressen - *Wirtschaftsrecht - Wehrtechnik
Bundesarchiv - *Sozialrecht - Sicherheitstechnik FR Feuerwehr
Web: www.bundesarchiv.de - *Betriebswirtschaft - Public Administration
- Archivdienst *Fir diese Studiengange kann man ein Stipenl(

dium beantragen
Deutsche Bundesbank
Geheimes Staatsarchiv

Preussischer Kulturbesitz Bundeskriminalamt Adressen

Web: www.gsta.spk-berlin.de Deutsche Bundesbank

- Archivdienst Adressen Web: www.bundesbank.de
Bundeskriminalamt - Zentralbankwesen
Web: www.karriere.bka.de - Angewandte Informatik

Niedersachsisches Landesarchiv - Kriminalkommissar/in - Betriebswirtschaft

Web: www.nla.niedersachsen.de - Verwaltungsinformatik - BWL-Bank

- Archivdienst - Informatik - BWL- Digitalisierungsmanagement
- Digital Administration
- Cyber Security

Auswartiges Amt Deutscher Wetterdienst

Adressen Bundesnachrichtendienst Adressen

Auswartiges Amt Deutscher Wetterdienst

Web: www.auswaertiges-amt.de Adressen Web: www.dwd.de

- Auswartiger Dienst Bundesnachrichtendienst - Wetterdienst

Web: www.bnd.bund.de
- Bundesnachrichtendienst

- Verwaltungsinformatik Justizdienst
- Technische Informatik und Kommunikati’!
Bundesagentur fiir Arbeit onstechnik Adressen
- Informatik Justiz Niedersachsen
Adressen Web: www.gerechtigkeit-gemeinsam-gestal (|
Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar ten.de
Web: www.arbeitsagentur.de Bundespolizei - Rechtspflege
- Arbeitsmarktmanagement
- Beratung fiir Bildung, Beruf und Adressen
Beschiftigung Bundespolizeiakademie Justizvollzugsdienst
Web: www.komm-zur-bundespolizei.de Web: www.bildungsinstitut-justizvollzugsdienst.
- Bundespolizei niedersachsen.de
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Duales Studium im offentlichen Dienst

- Justizvollzug
Aktuelle Stellenangebote findest du auf den
jeweiligen Internetseiten der JVA.

Kommunale Verwaltung

Adressen

Jobcenter Region Hannover

Web: www.jobcenter-region-hannover.de
- Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt Hannover
Web: www.hannover-bildet-aus.de
- Allgemeine Verwaltung

- Wirtschaftsinformatik

Landkreis Goslar
Web: www.landkreis-goslar.de
- Allgemeine Verwaltung

Landkreis Wolfenbdttel
Web: www.lk-wolfenbuettel.de
- Allgemeine Verwaltung

Region Hannover
Web: www.deineausbildungmitzukunft.de
- Allgemeine Verwaltung

Stadt Braunschweig
Web: www.braunschweig.de/ausbildung
- Allgemeine Verwaltung

Stadt Salzgitter
Web: www.salzgitter.de
- Dipl. Verwaltungswirt/in

Stadt Seesen
Web: www.stadtverwaltung-seesen.de
- Dipl. Verwaltungswirt/in
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Stadt Wolfenbiittel
Web: www.wolfenbuettel.de/ausbildung
- Dipl. Verwaltungswirt/in

Landespolizei

Adressen

Hochschule fir 6ffentliche Verwaltung Bremen
Web: www.hfoev.bremen.de

- Polizeivollzugsdienst

Polizeiakademie Niedersachsen
Web: www.polizei-studium.de
- Polizeivollzugsdienst

Niedersachsische Landesverwal(]
tung

Adressen

Niedersachsische Landesverwaltung
Nieders. Ministerium f. Inneres und Sport
Web: www.karriere.niedersachsen.de/

- Allgemeine Verwaltung

- Verwaltungsinformatik

Sozialversicherung/Rentenversi(]
cherung

Adressen

Berufsgenossenschaft ETEM

Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
Web: www.bgetem.de

- Sozialversicherung

Berufsgenossenschaft Holz und Metall
Web: www.bghm.de
- Sozialversicherung

Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Web: www.bgn.de

- Sozialversicherung

Berufsgenossenschaft RCI
Rohstoffe und chemische Industrie
Web: www.bgrci.de/karriere

- Sozialversicherung

Berufsgenossenschaft Verkehr
Verkehrswirtschaft, Post-Logistik, Telekomm.
Web: www.bg-verkehr.de

- Sozialversicherung

- Angewandte Informatik

Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
Web: www.bgbau.de
- Sozialversicherung

Deutsche Rentenversicherung

Web: www.gerechtigkeit-gemeinsam.gestal( |
ten.de

- Sozialversicherung

- Verwaltungsinformatik

- Informatik

- IT-Management

Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Web: www.svlfg.de

- Sozialversicherung

- Verwaltungsinformatik

Steuerverwaltung

Adressen

Finanzamt Braunschweig

Web: www.finanzamtbraunschweig.de
- Dipl. Finanzwirt/in

Finanzamt Goslar
Web: www.finanzamtgoslar.de
- Dipl. Finanzwirt/in

Finanzamt Wolfenblittel
Web: www.finanzamtwolfenbuettel.de
- Dipl. Finanzwirt/in



Alternativen zum Studium

Landesamt flir Steuern Niedersachsen

Web: www.Istn.niedersachsen.de
- Steuerverwaltung

Verfassungsschutz

Adressen

Bundesamt furr Verfassungsschutz
Web: www.verfassungsschutz.de
- Verfassungsschutz

- Informatik

Zoll

Adressen

Hauptzollamt Braunschweig
Web: www.talent-im-Einsatz.de
- Dipl. Finanzwirt/in

- Dipl. Verwaltungswirt/in

Hauptzollamt Hannover
Web: www.zoll.de
- Zolldienst
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Berufsfelder im Uberblick
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Studium und Beruf im Internet
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Tipps und Infos

Lexikon fur
Studienanfangerinnen
und Studienanfanger

Hier findest du einige Begriffe erlautert, die dir
wahrend deines Studiums immer wieder begegnen
werden.

Akademisches Viertel: c.t./s.t.

C.t. ist die Abkurzung flr ,cum tempore* (lat. ,mit Zeit*).

Das heil3t, Lehrveranstaltungen fangen eine Viertelstunde
spater an als angegeben — meistens jedoch ohne spezielle
Ankindigung im Vorlesungsverzeichnis. Dies ist der
~,Normalfall“.

Es sei denn, du findest eine Zeitangabe mit dem Zusatz s.t.
(,sine tempore®, lat. ,ohne Zeit“). Das bedeutet, dass die
Veranstaltung ohne Zugabe der akademischen Viertelstunde
puinktlich beginnt.

Akkreditierung

Akkreditierung bedeutet die zeitlich begrenzte Anerkennung
von Studiengangen. Zu diesem Zweck Uberprifen sogel’
nannte Akkreditierungsagenturen die Studiengange nach
bestimmten Grundsatzen und Mindeststandards, die der Ak!|
kreditierungsrat vorgibt. Somit sichert der Akkreditierungsrat,
der sich aus Vertretern der Lander, Hochschulen, aus der
Berufspraxis und Studierenden zusammensetzt, die Qualitat
in Lehre und Studium.

Bologna-Prozess

1999 haben die fir das Hochschulwesen zustandigen
Ministerinnen und Minister von 29 europaischen Staaten
im italienischen Bologna beschlossen, einen gemeinsamen
europaischen Hochschulraum zu schaffen. Im Zuge dieses
Prozesses werden zum Beispiel alle Studiengange auf
Bachelor- und Masterabschliisse umgestellt und das Leis(]
tungspunktesystem (Credit Points) eingefiihrt.

Credit Points

In den Bachelor- und Masterstudiengdngen werden Studien!(
leistungen anders bewertet als in den ,alten” Diplom und Ma(J
gisterstudiengangen. Lehrveranstaltungen heil3en in diesem
System Module. Diese werden, je nach Schwierigkeitsgrad
und Arbeitsaufwand, mit einer bestimmten Anzahl an Credit
Points bewertet (Leistungspunkte, die auch ECTS-Punkte
genannt werden, von European Credit Transfer System). Bei
erfolgreichem Abschluss der Veranstaltung werden dir diese
Credit Points angerechnet. Zusatzlich werden auch deine
Leistungen bewertet. Diese Noten flieRen anteilig in die Endl
note ein. Bei einem Vollzeitstudium sollen die Immatrikulier(
ten pro Semester 30 solcher Leistungspunkte sammeln. Ein
Bachelorstudium mit sechs Semestern umfasst damit ein
Volumen von mindestens 180 Credit Points, die du bis zum
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Studienende erwerben musst.

Der Vorteil an diesem System: Die Credit Points gelten auch
an anderen Hochschulen im In- und Ausland. Die Anrech(]
nung von Studienleistungen bei einem Hochschulwechsel
ist dadurch leichter.

Diploma Supplement

Dieser Nachweis wird dem Abschlusszeugnis eines
Bachelor- oder Masterstudienganges beigefligt und ist

eine Art Kurzzusammenfassung des Studienverlaufs.
Neben persdnlichen Angaben enthalt das Diploma Supplel]
ment Angaben Uber die Art des Abschlusses, den Status
(staatlich oder privat) der Hochschule, die den Abschluss
verleiht, den Studiengang im Allgemeinen (zum Beispiel Zu'!
gangsvoraussetzungen oder Studienanforderungen) sowie
eine Ubersicht (iber alle erbrachten Leistungen wahrend
des Studiums.

Eignungspriifung

Bei einigen Studiengangen, wie zum Beispiel Kunst, Innen(]
architektur, Musik oder Sport, wird fir die Aufnahme in einen
dieser Studiengdnge neben der Hochschulzugangsberechtil
gung ein zusatzlicher Eignungsnachweis verlangt.

Diesen Eignungsnachweis fiihrt man je nach Studiengang
durch Vorlage einer Arbeitsmappe mit eigenen kunstlerisch(
gestalterischen Arbeiten, durch Vorspielen oder durch eine
Sporteignungsprifung. Auch fiir ein Studium der Medizin
setzen die Hochschulen verstarkt auf Eignungsprifungen: Im
sogenannten Medizinertest wird die Fahigkeit eines Bewer[]
bers fiir ein medizinisches Studium getestet. Ein gutes Test(
ergebnis kann die Chancen auf einen Studienplatz erhéhen.
Da Eignungsprifungen oft vor den allgemeinen Bewerbungs!|
fristen fir ein Hochschulstudium durchgefiihrt werden, soll(]
test du die konkreten Informationen tber Termine und Be|
werbungsunterlagen mindestens ein Jahr vor dem beabsich(]
tigten Studienbeginn einholen.

Fachschaft

Die Fachschaft ist die Organisation von Studierenden eines
Fachbereichs und vertritt deren Interessen. Oft bekommst
du dort Skripte oder andere Materialien von Vorlesungen
oder Seminaren. Auflerdem organisieren die Vertreter und
Vertreterinnen einer Fachschaft Orientierungstage fur Erst(]
semester oder beantworten Fragen von Mitstudierenden.
Kontakt zur Fachschaft kannst du Gber die Website der
Hochschule oder uber die Fachstudienberatung aufnehmen.
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Hochschulinterne Auswahlverfahren

Wenn die Studienplatze in einem Studiengang an einer
Hochschule begrenzt sind, gibt es dort eine ortliche Zulas(
sungsbeschrankung. Dann sucht sich die Hochschule mittels
hochschulinterner Verfahren die passenden Studierenden
fir das jeweilige Fach aus. Bei der Auswahl kdnnen die
Hochschulen neben der Abiturdurchschnittsnote unter(’
schiedliche Kriterien einbeziehen. Mogliche Verfahren sind
Vorstellungsgesprache, Studierfahigkeitstests, die beson!(]
dere Gewichtung von Einzelnoten, die Berucksichtigung
von Berufsausbildungen oder praktische Erfahrungen. Auch
eine Kombination aus mehreren Verfahren ist méglich.

Immatrikulation

Fir alle Studiengange, seien sie zulassungsbeschrankt oder
nicht, gilt gleichermafien: Du musst dich personlich ein(’]
schreiben (immatrikulieren), um dein Studium aufnehmen

zu konnen. Jede Hochschule teilt dir mit, wann und wo diese
Immatrikulation stattfindet und welche Unterlagen du dazu
bendtigst. Nach der Einschreibung wird dir eine Immatriku
lationsbescheinigung ausgestellt.

Kommilitoninnen und Kommilitonen

Das sind alle an deiner Hochschule eingeschriebenen Mitl
studierenden. Einfliihrungsveranstaltungen fiir Erstsemester
bieten eine hervorragende Mdglichkeit, erste Kontakte zu
knlpfen! Nutze auch Gelegenheiten, um mit Kommilitonin(J
nen und Kommilitonen héherer Semester zu sprechen.
Deren Studienerfahrungen kénnen oft sehr hilfreich sein.

Modul

Die gestuften Bachelor- und Masterstudiengange zeichnen
sich durch eine neue Struktur des Studiums aus. Alle Lehr!]
veranstaltungen sind modularisiert. Das heif3t, sie werden
inhaltlich zu Modulen zusammengefasst, fir die jeweils eine
Gesamtnote vergeben wird. Jedes Modul wird mit einer un(]
terschiedlichen Anzahl an Credit Points (Leistungspunkten)
bewertet, gemessen am Zeit- und Arbeitsaufwand, den die
Studierenden fiir den Besuch des Moduls benétigen. Jedes
erfolgreich abgelegte Modul wird im Diploma Supplement
aufgefuhrt und detailliert beschrieben.

Numerus clausus (NC)

Der Begriff ,NC* bedeutet ,begrenzte Zahl“ und wird ver!
wendet, wenn die Zulassung zu einem Studiengang einge !
schrankt ist. Einen NC findet man sowohl bei deutschland! |
weiten Auswahlverfahren fiir zulassungsbeschrankte Stul
diengange Uber www.hochschulstart.de, als auch innerhalb
einer Hochschule.

Oft wird der NC mit der benétigten Abi-Note gleichgesetzt,
was jedoch nicht stimmt: Die Zulassung zu einem Studien
gang hangt vor allem von der Zahl der Bewerberinnen und
Bewerber und den verfiigbaren Platzen ab. Gibt es zu viele
Bewerber, findet eine Auswahl statt.

Die Qualifikation — etwa die Abiturnote — desjenigen Bewer!(
bers, der den letzten freien Studienplatz bekommen hat, ist
dann der NC und war damit die Mindestanforderung fir
einen Studienplatz. Deshalb steht der NC auch immer erst
fest, wenn das Auswahlverfahren zu Ende ist. Keinesfalls
sollte man daher auf eine Bewerbung fiir einen Studienplatz
verzichten, nur weil die eigene Durchschnittsnote nicht den
NC-Wert des letzten Vergabeverfahrens fiir den jeweiligen
Studiengang erreicht.

Rickmeldung

Am Ende der Vorlesungszeit eines Semesters miissen
Studierende ihre Absicht, im nachsten Semester weiter stul
dieren zu wollen, férmlich erklaren. Wer die Riickmeldung
versaumt, kann exmatrikuliert werden und verliert damit die
Berechtigung, das Studium fortzusetzen. Die Hochschule
teilt dir die Termine flr die Riickmeldung rechtzeitig mit.

Semester

Ein Studienhalbjahr hei3t Semester. Das akademische Jahr
wird Ublicherweise in ein Wintersemester (WS) und ein
Sommersemester (SS) aufgeteilt. Das Semester umfasst
die Vorlesungszeit und die vorlesungsfreie Zeit, also auch
die sogenannten Semesterferien.

Seminar

Diese Lehrveranstaltung sieht — anders als eine Vorlesung —
die aktive Mitarbeit der Studierenden vor, zum Beispiel in
Form von Referaten oder schriftlichen Arbeiten. Die Anzahl
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist in der Regel bel]
grenzt und es besteht Anwesenheitspflicht. Deshalb sind
haufig Voranmeldungen notwendig oder auch zusatzliche
Voraussetzungen, wie beispielsweise der Nachweis Uber die
Teilnahme an Vorkursen.

Studienfiihrer

Besonders interessant fur Studienanfangerinnen und Studi(
enanfanger sind auch die sogenannten Studienfiihrer. Dort
findet man Detailinformationen zu allen Studiengéangen einer
bestimmten Fachrichtung (zum Beispiel aus dem Bereich
Wirtschaft, Geisteswissenschaften etc.) sowie allgemeine
Informationen zum Studienbeginn und Studienablauf. Stul
dienfuhrer sind zum Teil als gedruckte Exemplare im Buch(]
handel oder bei der Studienberatung erhaltlich. Viele Hoch(]
schulen stellen sie online auf ihrer Homepage zur Verfligung.

Studienordnung/Priifungsordnung

Studien- und Prifungsordnungen regeln Aufbau, Inhalt und
Umfang eines Studienganges. Auch wenn die Prifung noch
lange nicht ansteht: Wer Uber Zulassungsvoraussetzungen,
Anmeldefristen fur Prifungen oder tber die Anerkennung
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anderweitig erworbener Qualifikationen Bescheid weil}, kann
sein Studium effektiv planen. Die Prifungsordnung hilft dir
auch, dir deinen Stundenplan zusammenzustellen.

Wichtiges uber Studien- und Prifungsordnungen sowie
relevante Termine erfahrst du im Prifungssekretariat oder
Dekanat, haufig auch auf der Homepage der Hochschule.

Vorlesung

Diese Form der Lehrveranstaltung findet in Form eines
Vortrags in einem Horsaal statt. In der Regel besteht hier
keine oder nur wenig Gelegenheit, nachzufragen oder zu
debattieren.
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Vorlesungsverzeichnis

Das Vorlesungsverzeichnis fuhrt auf, welche Lehrveranstall
tungen in einem Semester belegt werden kdnnen. Dieses
von jeder Hochschule herausgegebene Verzeichnis er!
scheint jedes Semester oder jedes Jahr neu. Es ist auf der
Homepage der jeweiligen Hochschule verfligbar. Zum Teil
wird es auch als PDF zum Download oder in gedruckter
Form angeboten.
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Was sind Soft Skills?

Wer Stellenangebote durchforstet, stoft bei den Anfor!]
derungen an Bewerberinnen und Bewerber immer wie[’
der auf Schlagworter wie Teamfahigkeit, Kreativitat,
Flexibilitat oder Leistungsbereitschaft. Diese Soft Skills,
auch unter Schliisselqualifikationen oder Kompetenzen
bekannt, stehen bei Personalverantwortlichen hoch im
Kurs.

Soft Skills kdnnen und sollen das Fachwissen nicht ersetzen.
Nach wie vor ist Fachkompetenz — die sogenannten ,Hard
Skills* — die Grundlage jeglicher beruflichen Betatigung. Die(
ses Wissen wird durch eine Ausbildung, ein Studium oder
spater durch die Berufserfahrung erworben. Die Soft Skills
bilden den zweiten Pfeiler der beruflichen Kompetenz: Sie
ermdglichen den kompetenten Einsatz von Fachwissen.

Ein etabliertes Modell gliedert die Schliisselqualifikationen in
unterschiedliche Kompetenzbereiche:

Die Methodenkompetenz ist das Handwerkszeug fur die
Umsetzung der fachlichen Vorgaben. Dazu gehort die
Fahigkeit, zur Lésung von Aufgaben die richtigen
Arbeitstechniken und Strategien anzuwenden.

Personlichkeitskompetenz ist auf die eigene Person
bezogen und beinhaltet persoénliche Eigenschaften und
Einstellungen, die auch im Arbeitsprozess eine Bedeutung
haben.

Sozialkompetenz ist die Fahigkeit, sich im Umgang mit
anderen Menschen der Situation entsprechend zu
verhalten. Soziale Kompetenz spielt bei Teamarbeit, aber
auch im Umgang mit Kunden eine wichtige Rolle.

Im Schnittpunkt dieser drei Kompetenzen zusammen mit
der Fachkompetenz liegt die Handlungskompetenz.
Darunter ist die innere Haltung zu verstehen, die Handlung
erzeugt. Sie driickt sich darin aus, selbstverantwortlich
Probleme zu I6sen und in bestimmten Situationen ange(’
messen zu reagieren. Handlungskompetenz heift dann
zum Beispiel, dass jemand Fachkompetenz besitzt und
diese engagiert (persénliche Kompetenz) im Umgang mit
den Kunden (Sozialkompetenz) anwendet.

Bedingt durch die immer wichtigere Rolle der digitalen Medi!|
en in der Gesellschaft werden die Schllsselqualifikationen
haufig um den Begriff Medienkompetenz erweitert. Damit ist
die Fahigkeit gemeint, verschiedene Medien und ihre Inhalte
den eigenen Zielen und Bedurfnissen entsprechend effektiv
zu nutzen.
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Haufig genannte Soft Skills in Stellenanzeigen

Anhand dieses Modells lassen sich die haufig in Stellen(]
anzeigen geforderten Soft Skills besser einordnen.
Einige Beispiele:

Personliche Kompetenz
Eigeninitiative, Leistungs- und Lernbereitschaft, Engage!(’
ment, Selbststandigkeit und Flexibilitat

Soziale Kompetenz
Kommunikations- und Konfliktfahigkeit, Einfiihlungsver!|
mogen, Teamfahigkeit oder auch Fuhrungsverhalten

Methodenkompetenz
Lernverhalten, logisches beziehungsweise analytisches
Denken und Problemldsungsverhalten

Training ist moéglich

Soft Skills kann man ,lernen” — allerdings nicht alles, man(J
ches ist abhangig von Lebens- und Berufserfahrung. Vieles
kannst du dir aber aneignen und trainieren. Deshalb bieten
nicht nur Firmen, sondern zunehmend auch Hochschulen
Soft Skills-Seminare an. So kannst du bereits wahrend des
Studiums an deinen Schlisselqualifikationen feilen. In Work [
shops und Kursen werden Kommunikations- und Prasentati’}
onstechniken, Methoden der Konfliktldsung oder rhetorische
Kenntnisse vermittelt.
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Informationsveranstaltungen
der Berufsberatung

Die Berufsberatung bietet im BiZ (Berufsinformations(]
zentrum) und an anderen Orten regelmaRig Informations(
veranstaltungen rund um die Themen Studium, Ausbildung
und Beruf an.

Informiert wird unter anderem tber:

e Verschiedene Hochschulstudiengénge

e Ausbildungsmoglichkeiten in deiner Region

o Tatigkeiten und Anforderungen verschiedener Berufe

o Uberbriickungsméglichkeiten (Freiwillige Jahre, Jobs
und Praktika im Ausland)

e Ausbildung und Beruf bei Polizei und Bundeswehr

e Schiler- und Studenten-BAf6G

Weitere Veranstaltungen sowie Termine findest du in der
Veranstaltungsdatenbank der Bundesagentur fur Arbeit unter
www.arbeitsagentur.de/Veranstaltungen und in der Presse.
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Erfolgreich bewerben

Die Bewerbung vermittelt den ersten Eindruck, den dein
Wunscharbeitgeber von dir bekommt. Anhand deiner
Unterlagen entscheidet er, ob du in die engere Auswahl
kommst und spater zu einem Vorstellungsgesprach ein(]
geladen wirst. Sich bewerben bedeutet also, Werbung
fiir sich und seine Fahigkeiten zu machen.

Formale Aspekte

Zu einer schriftlichen Bewerbung um einen Ausbildungsplatz
oder ein duales Studium gehoren in der Regel folgende Un
terlagen:

e Anschreiben

e Eventuell Deckblatt

¢ Lebenslauf

e Foto
Ein Bewerbungsfoto ist keine Pflicht mehr, aber viele
Arbeitgeber erwarten eines. Wer ein Deckblatt verwendet,
kann das Foto dort einfligen, sonst kommt es in die rechte
obere Ecke des Lebenslaufs. Lass das Foto von einem Fol]
tografen machen.

e Gegebenenfalls zusatzliches Motivationsschreiben, die sol]
genannte ,dritte Seite”

e Zeugniskopien, in der Regel nicht beglaubigt

e Bescheinigungen uber Praktika, Kurse oder ehrenamt|
liches Engagement
So kann man zeigen, dass man zusatzliche Kenntnisse
hat, die fir den angestrebten Beruf nutzlich sind, oder
auch, dass man sich engagiert.

Generell gilt: Es werden nur die Bewerbungen berticksichtigt,
die formal korrekt sind, keine Rechtschreib- oder Grammatik [
fehler enthalten und natdrlich vollstédndig sind. Achte auch
auf eine Ubersichtliche Gestaltung, gutes Papier und hohe
Druckqualitat.

Anschreiben

Im Anschreiben erklarst du dem Arbeitgeber, warum du die
richtige Bewerberin beziehungsweise der richtige Bewerber
fur den Ausbildungsplatz bist und welche Fahigkeiten und

Eigenschaften du mitbringst, die fiir den Beruf wichtig sind.

Fasse dich kurz! Ein Anschreiben sollte maximal eine Seite
lang sein. Optimal sind nicht mehr als sechs bis zehn Satze,
mit denen folgende Fragen beantwortet sein sollten:

e Warum bewirbst du dich auf die ausgeschriebene Stelle?

e Weshalb bewirbst du dich gerade bei diesem Unter!(
nehmen?

e Warum bist du die geeignete Kandidatin oder der
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geeignete Kandidat fur die Stelle?
Prasentiere dich interessant und schreibe nicht einfach aus
einem Bewerbungshandbuch ab. Verzichte auf langweilige
Einstiegssatze wie ,Hiermit bewerbe ich mich um ...“

Das Anschreiben wird nicht in die Bewerbungsmappe eingel|
heftet, sondern lose obenauf beigelegt.

Lebenslauf

Der Lebenslauf ist zusammen mit deinem Anschreiben das
wichtigste Dokument der Bewerbungsunterlagen. Wenn nicht
anders gefordert, ist der Lebenslauf tabellarisch und sollte
bei Schulabgangern und -abgangerinnen eine Seite nicht
Uberschreiten.

Der Lebenslauf enthalt deine persénlichen Daten: Name,
Geburtsdatum und -ort sind Pflicht, freiwillig sind Angaben zu
Eltern, Familienstand und Kindern sowie zur Staatsangehd
rigkeit. Wichtig sind die Angaben zur Schulbildung. Optional
sind die Angaben zu Lieblingsfachern, PC-Kenntnissen,
Sprachkenntnissen und schulischem Engagement. Bei Hobl(]
bys reichen drei bis vier Angaben. Zum Schluss Ort, Datum
und Unterschrift nicht vergessen.

Ubrigens: Die Europaische Kommission bietet dir mit dem
Europass-Lebenslauf die Moglichkeit, deine Qualifikationen,
Fahigkeiten und Kompetenzen europaweit verstandlich dar(
zustellen, sodass du dich leichter im Ausland bewerben
kannst. Unter www.europass-info.de erhaltst du weitere In[J
fos dazu.

Deckblatt

Das Deckblatt ist optional und ein gutes Mittel, um Neugierde
auf die kommenden Seiten zu wecken. Wer sich fur einen
kreativen Beruf bewirbt, kann hier entsprechende Talente
und Fahigkeiten zeigen.

In der Regel finden sich auf dem Deckblatt Name, Adresse,
Telefonnummer und E-Mail-Adresse. Du kannst auch einen
Titel finden wie zum Beispiel ,Bewerbungsunterlagen flr die
Firma XY* oder ,Bewerbung um eine Ausbildungsstelle als
...“. Auch das Bewerbungsfoto kann man hier platzieren.

Dritte Seite

Die sogenannte ,Dritte Seite” bietet Uiber das Anschreiben
hinaus die Méglichkeit, die eigene Motivation zu erlautern
oder auf besondere Fahigkeiten und Kenntnisse aufmerksam
zu machen. Du solltest aber wirklich etwas Wichtiges zu sa
gen haben, wenn du dich fir diese Variante entscheidest.
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Bewerbungs-PC im BiZ

An speziellen Bewerbungs-PC im BiZ kannst du deine Bel]
werbung erstellen und ausdrucken oder online versenden.

Online-Bewerbung

Vor allem grof3e Unternehmen bevorzugen heutzutage
Online-Bewerbungen. Dabei gibt es zwei Varianten: Das Un(|
ternehmen stellt auf seiner Webseite einen standardisierten
Online-Bewerbungsbogen zur Verfligung, den du ausfilllst.
Oder du wandelst deine Bewerbungsunterlagen in ein PDF
um und schickst sie per Mail.

Wichtig ist, dass du genauso viel Sorgfalt aufwendest wie bei
Print-Bewerbungen. Die Betreffzeile enthalt den Anlass der
Bewerbung, und ein kurzes Anschreiben weist den Empfan(!
ger auf die Bewerbungsunterlagen im Anhang hin. Der An(]
hang enthalt Bewerbungsschreiben, Lebenslauf mit Foto sol|
wie Zeugnisse als eine PDF-Datei mit aussagekraftigem Dall
teinamen. Achte darauf, dass das gesamte Dateivolumen
nicht grofRer als zwei Megabyte ist. Auch eine seridse
E-Mail-Adresse ist wichtig.

Informationen im Internet

abi>> bewerbungsbox

Du willst dich bewerben, weil3t aber nicht genau, wie du ein
Anschreiben formulieren, einen Lebenslauf konzipieren sollst
oder welche Unterlagen erforderlich sind? Egal ob es um
einen Ausbildungsplatz, ein Studium oder ein Praktikum geht
— Informationen zum Thema findest du unter
www.bewerbung.abi.de.

www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium
> Bewerbungstipps flr einen Ausbildungs- oder Studienplatz

Informationen im BiZ

Literatur zum Thema Bewerbung

Im BiZ findest du umfassende Literatur zum Thema Bewer!]
bung, Vorstellungsgesprach und Tests sowie CDs mit Test(]
ubungen.

Orientierungshilfe zu Auswahltests

Diese Broschire erhaltst du kostenfrei im BiZ (Berufsinfor(]
mationszentrum) oder du ladst sie im Internet herunter:
www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium
> Downloads > weitere Downloads.

Bewerbungsseminare

Erkundige dich bei deiner Berufsberatung oder im BiZ nach
Bewerbungsseminaren. Hier erfahrst du, worauf du bei der
Bewerbung, bei Auswahltests und im Vorstellungsgesprach
achten sollst. Praktische Ubungen mit anderen Teilnehmerin(
nen und Teilnehmern helfen dir dabei.
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Und wenn‘s mal nicht so lauft
beim Studium?

Der Studienalltag ist nicht immer einfach zu bewal
tigen. Gerade in der Anfangsphase fiihlen sich viele
durch ihre neue Umgebung verunsichert. Die Griinde
kdonnen ganz unterschiedlich sein: Erste Erwartungen
wurden enttduscht, die neuen Inhalte liberfordern
oder personliche Probleme erschweren das Studium.
Bei den folgenden Beratungseinrichtungen findest du
professionelle Unterstiitzung.

Agenturen fiir Arbeit

Berufsberatung
Unterstitzung bei Fragen der Ausbildungs- oder Studien(]
und Berufswahl, bei Studienwechsel und Studienabbruch

Stellenvermittlung der Bundesagentur fiir Arbeit
Gezielte Suche nach Ausbildungs- oder Arbeitsplatzen unter
www.arbeitsagentur.de/jobsuche. Dort ist auch die Erstel(
lung eines personlichen Bewerberprofils und Onlinel]
Bewerbung maoglich.

Jobvermittlung der Agenturen fiir Arbeit fiir Studen!(’
tinnen und Studenten

An manchen Hochschulorten gibt es die Vermittlung von
Werkstudententatigkeiten und Aushilfsjobs fur Studierende
mit einer Dauer von einigen Tagen bis zu mehreren Monal
ten. Frage diesen besonderen Service der Jobvermittlung
bei deiner Agentur fir Arbeit vor Ort nach.

Hochschulen

Zentrale Studienberatung

Informationen Uber allgemeine Fragen zum Studium; Unter(]
stlitzung bei der Studienwahl, der Studienplanung und dem
Studienalltag

Fachstudienberatung
Hilfe bei speziellen Fragen zu den Studienangeboten des
Fachbereichs

Praktikumsamt
Auskunft Gber die Bedingungen von vorgeschriebenen
Praktika, Hilfe bei der Suche nach Praktikumsstellen

Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte

Organisation frauenbezogener Veranstaltungen zu Beruf
und Karriere; Informationen zum Thema ,Studieren mit Kind*
oder Beratung bei Diskriminierung und sexueller Belastil |

gung
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Beauftragte fur Behindertenfragen
Beratung von behinderten und chronisch kranken Studie!!
renden und Studieninteressierten

Auslandsamt
Zustandig fur alle Fragen in Bezug auf ein (Teil-)Studium im
Ausland

Studentenwerke

Amt fiir Ausbildungsforderung
Ansprechpartner bei allen Fragen, die sich um BAf6G oder
andere Finanzierungsmdglichkeiten drehen

Psychologische Beratung

Hilfe bei psychisch bedingten Studienproblemen, Kontakt|
und Prifungsangsten, Selbstwertkrisen, Schwierigkeiten in
Partnerschaft und Familie; in der Regel unentgeltlich

Rechtsberatung
Kostenlose Beratung bei juristischen Problemen

Sozialberatung

Bei Fragen zur Sicherung des Lebensunterhalts, Kinderbell
treuung, Lebensplanung im Allgemeinen oder zum behin(]
dertengerechten Studium; Informationen Uber die sozialen
Einrichtungen des jeweiligen Studentenwerks (Kinderkrip(
pen, Krabbelstuben, Kindertagesheime)

Studentenwohnheime
Vergabe von Wohnheimplatzen

Zimmervermittlung
Vermittlung von Privatzimmern und Wohnungen

Internetadressen zu diesen Beratungs- und Servicestellen
findest du unter www.arbeitsagentur.de, auf der Homel
page der Hochschule deiner Wahl oder unter
www.studentenwerke.de bei den verschiedenen regiol]
nalen Studentenwerken.
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Anerkennung von auslandil]
schen Bildungsabschlissen

Zustandigkeiten fiir die schulische Anerkennung

Die Anerkennung schulischer Leistungen, die im Ausland
erzielt wurden, beschrankt sich auf die Anerkennung von
Schulabschlissen. Unter bestimmten Voraussetzungen kon(|
nen diese einem deutschen Schulabschluss gleichgestellt
werden. Uber die Gleichstellung mit einem deutschen Haupt(
schulabschluss oder einem mittleren Schulabschluss sowie
der allgemeinen oder fachgebundenen Hochschulreife fiir
berufliche Zwecke, zum Beispiel fir eine Ausbildung, ent’]
scheiden die Zeugnisanerkennungsstellen der Bundeslander.
Die zustandigen Stellen sind Uber die anabin-Datenbank
unter www.anabin.kmk.org abrufbar.

Fir die Anerkennung von Schulabschliissen zum Zweck der
Hochschulzulassung sind in der Regel die Hochschulen zu(l
sténdig, die von der zustandigen Zeugnisanerkennungsstelle
ausgestellte Gleichstellung kann aber auch bei der Bewer(
bung um einen Studienplatz verwendet werden.

Verfahren bei noch nicht abgeschlossener Schullauf(]
bahn

Fir Leistungen aus einer noch nicht abgeschlossenen
Schullaufbahn findet kein behoérdliches Anerkennungs(]
verfahren statt. Uber die Einstufung von Schiilerinnen und
Schiilern, die ihre Schullaufbahn noch nicht abgeschlossen
haben und sie an einer deutschen Schule fortsetzen wollen,
entscheidet die jeweilige Schulleitung in Absprache mit der
zustandigen Schulbehérde — in der Regel im Anschluss an
einen Probeunterricht.

Quelle: Bundesministerium firr Bildung und Forschung,
www.anerkennung-in-deutschland.de > Berufliche Anerkennung
> Schul-/Studienabschliisse > Anerkennung im Schulbereich

Im Portal www.planet-beruf.de > ,Einsteigen” finden junge
geflichtete Menschen Informationen zu Ausbildung und Be[l
rufsberatung in mehreren Sprachen, unter anderem auch
den Berufswahlfahrplan. Die Seite , BEWERBUNG kompakt*
bietet Tipps und Ubungen zu den Themen Stérken, Ausbil
dungsplatzsuche, Bewerbung und Vorstellungsgesprach.

Unter www.abi.de >orientieren > ,Start in Deutschland® fin[J
den junge Gefliichtete, die sich fiir einen Studien- oder Aus(]
bildungsplatz bewerben wollen, wertvolle Informationen. Die
Seite gibt einen Uberblick iiber das Bildungssystem in
Deutschland, erklart, wo man seine Zeugnisse anerkennen
lassen kann und informiert Uber Unterstiitzungsméglichkeil
ten.

Adressen von Anerkennungs- und Beratungsstellen im
Bundesland XY:
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Uberbriickungsméglichkeiten

Uberbriickungsméglichkeiten
zwischen Schule und Beruf

Nicht immer gelingt es, direkt im Anschluss an die Schu(]
le eine Ausbildung oder ein Studium zu beginnen. Diese
Uberbriickungszeit kannst du sinnvoll fiir dich nutzen,
zum Beispiel um dich gesellschaftlich oder 6kologisch
zu engagieren oder deine Berufswahlentscheidung ab!’
zusichern.

Im Folgenden werden dir verschiedene Uberbriickungsmég!
lichkeiten vorgestellt.

Au-pair

Die bekannteste Art, nach der Schule im Ausland zu jobben,
ist Au-pair. Das heil’t, du lebst zeitweise bei einer Familie
und hilfst bei der Hausarbeit und der Kinderbetreuung. Es
empfiehlt sich, bei der Suche nach einer Au-pair-Familie mit
seridosen Organisationen zusammenzuarbeiten und sich vor(]
her genau zu informieren.

Voraussetzungen:

Alter zwischen 18 und 24 Jahre, je nach Organisation auch
30 Jahre. AufRerdem werden meistens Erfahrung in der Kin(
derbetreuung und ein PKW-Fuhrerschein verlangt.

Dauer:

In der Regel zwischen 6 und 12 Monaten, manchmal auch
Verlangerung auf bis zu 24 Monate mdglich.

Verdienst:

Monatliches Taschengeld von der Gastfamilie in unterschied!( ]
licher Hohe sowie Unterkunft und Verpflegung. Es kann An[J
spruch auf Kindergeld bestehen.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Du kannst den Freiwilligendienst in verschiedenen sozialen
Einrichtungen leisten, aber auch im 6kologischen, kulturellen
und sportlichen Bereich oder im Katastrophenschutz.

Voraussetzungen:

Ab 16 Jahre nach Erfullung der Vollzeitschulpflicht.

Dauer:

Mindestens 6 und hdchstens 24 Monate, unter 27 Jahren nur
als Vollzeitbeschaftigung moglich

Verdienst:

Du erhéltst ein monatliches Taschengeld und bist gesetzlich
sozialversichert. Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.
Informationen unter www.bundesfreiwilligendienst.de

Freiwilliger Wehrdienst

Der freiwillige Wehrdienst steht Mannern und Frauen ab 17
Jahren offen.

Voraussetzungen:

Erfolgreiche Musterung beim Karrierecenter der Bundes
wehr. Informationen unter www.bundeswehrkarriere.de
Dauer:

7 bis zu 23 Monaten, die ersten 6 Monate gelten als Probe(]
zeit. Ab einer Dienstzeit von 12 Monaten wird Bereitschaft zu
Auslandseinsatzen erwartet.

Verdienst:

Etwa 837 bis 1.206 Euro netto pro Monat, plus Sachleistun’’
gen fur Unterkunft, Bahnfahrt und Verpflegung. Die Teilnah(]
me an Auslandseinsatzen wird zusatzlich vergltet.

Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.
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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Die Arbeit wahrend eines FSJ besteht aus Hilfsdiensten in
sozialen Einrichtungen, zum Beispiel in Kindergarten, Heill
men flr Senioren oder Behinderte, Krankenhausern oder
auch in Familien, Sport- und Kultureinrichtungen sowie in der
Denkmalpflege und Politik.

Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

Einsatzstellen fiir das FOJ finden sich in Naturschutzprojek
ten, bei Umweltschutzorganisationen, Forstamtern, in der
Landwirtschaft, bei Bildungs- und Forschungseinrichtungen,
verschiedenen Projekten der UNESCO (www.unesco.de >
Bildung > Freiwilligendienst kulturweit) oder Unternehmen
und wirtschaftsnahen Einrichtungen aus dem Umweltbe!
reich.

FSJ und FOJ kénnen auch im Ausland geleistet werden.

Voraussetzungen:

Erflullung der Vollzeitschulpflicht, Hochstalter 26 Jahre.
Dauer:

In der Regel 12 Monate, jedoch mindestens 6 und héchstens
18 Monate.

Verdienst:

Du erhaltst ein monatliches Taschengeld und bist gesetzlich
sozialversichert. Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.
Anerkennung:

Fir einige Studiengange oder Ausbildungsberufe kann das
FSJ/FOJ als Praktikum anerkannt werden.

Informationen dazu findest du in der Broschiire ,,Zeit, das
Richtige zu tun. Freiwillig engagiert in Deutschland —
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr,
Freiwilliges Okologisches Jahr“, die du beim Bundes’
ministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
herunterladen kannst:

www.bmfsfj.de > Service > Publikationen
www.pro-fsj.de

Freiwilligendienst im Ausland

Uber verschiedene Organisationen kannst du an Freiwilligen(
diensten im Ausland teilnehmen, um ein anderes Land, seine
Kultur und Sprache intensiver kennenzulernen. Du hast die
Méglichkeit, dich in unterschiedlichen Bereichen zu engagiel’
ren, wie zum Beispiel im Umweltschutz oder in der Friedens!]
arbeit.

Voraussetzungen:

Alter zwischen 18 und 26 Jahre, je nach Organisation auch
30 Jahre

Dauer:

Einige Wochen bis zwdlf Monate
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Verdienst:

Meistens keine oder nur eine sehr geringe finanzielle Auf(
wandsentschadigung. Teilweise muss die Entsendeorganisal’
tion bezahlt werden, die sich um die Planung des Auslands(]
aufenthaltes kimmert. Daflir bieten die Organisationen beil]
spielsweise EinfuUhrungsseminare, Organisation der Anreise
und des Arbeitsplatzes, Unterkunft, Verpflegung oder einen
Sprachkurs an.

Bei Interesse an einem Freiwilligendienst im Ausland kannst
du dich beispielsweise informieren:

o www.weltwaerts.de

e www.rausvonzuhaus.de

¢ www.internationaler-jugend-freiwilligendienst.de

e www.ausland.org

o www.solidaritaetskorps.de

o www.kulturweit.de

Unter kulturweit.de findest du den Natur-Freiwilligendienst,
ein freiwilliges soziales Jahr fir das Naturerbe weltweit.

Praktika und Jobs im In- und Ausland

Die Jobvermittlung deiner Agentur fir Arbeit unterstitzt dich
bei der regionalen Suche nach Jobs. Nach Praktika kannst
du im Internet suchen:

www.arbeitsagentur.de/jobsuche. Wahle dazu im Feld
»~Jobs finden“ unter ,Angebotsstart” den Begriff ,Praktikum/
Trainee* aus.

Wenn du im Ausland jobben oder ein Praktikum machen
willst, bist du bei der Zentralen Auslands- und Fachvermitt(
lung (ZAV) der Bundesagentur flr Arbeit an der richtigen
Stelle. Unter www.zav.de > Jobs und Praktika findest du je!!
de Menge Informationen zu Praktika, Saison- und Sommer(
jobs in vielen Landern.

Du erreichst die Zentrale Auslands- und Fachvermittiung
unter zav@arbeitsagentur.de per E-Mail oder telefonisch,
Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr unter

0228 713-1313.

Die Broschire der ZAV ,,Wage den Sprung ins Ausland!“
kannst du hier herunterladen:

www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung, Studium >
Zwischenzeit > Ins Ausland gehen.

Informationen zu Jobs und Praktika, Au-pair-Tatigkeiten oder
verschiedenen Freiwilligendiensten findest du auch unter
www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium
> Zwischenzeit.

Konkrete Anlaufstellen sind unter diesen Adressen zu finden:
o www.workcamps.de
o www.wwoof.de
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Uberbriickungsméglichkeiten

Anbieter von Uberbriickungsmdéglichkeiten

Bundesfreiwilligendienst

Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben

Von-Gablenz-Str. 2 - 6

50679 Koln

Telefon: 0221 3673-0

E-Mail: Service@bafza.bund.de

Web: www.bundesfreiwilligendienst.de
Bundesweite Einsatzstellensuche auf der
Webseite mdglich.

Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben

Jorg Nikulski

Pideritstr. 2

34128 Kassel-Harleshausen

Telefon: 0561-9883953

E-Mail: joerg.nikulski@bafza.bund.de

Web: www.bundesfreiwilligendienst.de

Sozialer Friedensdienst Bremen (sfd) e.V.
Dammweg 18 - 20

28211 Bremen

Telefon: 0421 168670 0

E-Mail: info@sfd-bremen.de

Web: www.sfd-bremen.de

Freiwilligendienst im Ausland

Econtur gGmbH
Jakobistr. 20

28195 Bremen

Telefon: 0421 669 709 56
E-Mail: foej@econtur.de
Web: www.econtur.de

IB Internationaler Bund gGmbH
Internationaler Jugendfreiwilligendienst und
Weltwarts

(Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst)
Koénigsplatz 57

34117 Kassel

Telefon: 0561 5746 370

E-Mail: vap-kassel@internationaler-bund.de
Web: www.ib-freiwilligendienste.de

Sozialer Friedensdienst Kassel e.V.
Annastr. 11

34119 Kassel

Telefon: 0561 71268-0

E-Mail: info@sfd-kassel.de

Web: www.sfd-kassel.de
Bemerkung:

Freiwilligendienste im In- und Ausland

VIAe.V.

Verein flr internationalen und interkulturellen
Austausch

Freiwilligendienste Europa

Auf dem Meere 1-2

21335 Lineburg

Telefon: 04131 709798-0

E-Mail: info@via-ev.org

Web: www.via-ev.org

eurodesk Bremen

ServiceBureau Jugendinformation
Am Deich 62

28199 Bremen

Telefon: 0421 330089 19

E-Mail: raus@jugendinfo.de

Web: jugendinfo.de

ijgd Hildesheim
Web: www.ijgd.de

Freiwilliger Wehrdienst

Karriereberatung der Bundeswehr
Ritscher Str. 4 - 6

37431 Bad Lauterberg

Telefon: 0551 78968910

Karriereberatung der Bundeswehr
Odermarkplatz 2 (AOK-Gebaude)
38640 Goslar

Telefon: 0151 148 554 33

Karriereberatung der Bundeswehr Hannover
Alter Flughafen 2 A

30179 Hannover

Telefon: 0800 9800 880 (kostenlose Service! |
Hotline)

E-Mail: karrbbhannover@bundeswehr.org
Web: www.bundeswehr-karriere.de

Karriereberatungsbiiro

der Bundeswehr Cloppenburg

Lange StralRe 67

49661 Cloppenburg

Telefon: 04471 18054-23

E-Mail: karrbbcloppenburg@bundeswehr.org
Web: www.bundeswehrkarriere.de

Hinweis: AuRRenberatung nach telefonischer
Vereinbarung jeden Montag in der Agentur fir
Arbeit Vechtal

Karrierecenter der Bundeswehr Hannover
Beratungsbiiro Braunschweig

Cyriaksring 10

38118 Braunschweig

E-Mail: bbbraunschweig@bundeswehr.org

Freiwilliges Jahr in der Denkmal(’]
pflege

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste
(ijgd)

Jugendbauhutte im Landkreis Stade
Freiwilligendienste in der ganzen Welt
Zingel 15

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 206 61 555

E-Mail: fsj.denkmal.nds@ijgd.de

Web: www.ijgd.de

Freiwilliges Okologisches Jahr

Alfred Toepfer Akademie fiir Naturschutz
Fachbereich FOJ

Hof Méhr

29640 Schneverdingen

Telefon: 05121 509-763

E-Mail: foej@nna.niedersachsen.de
Web: www.nna.niedersachsen.de
Bemerkung: Online-Bewerbung

Sozialer Friedensdienst Bremen e.V.
Dammweg 18-20

28211 Bremen

Telefon: 0421 168670 0

Web: sfd-bremen.de

Freiwilliges Soziales Jahr
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Anbieter von Uberbriickungsmdéglichkeiten

ASB Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Niedersachsen e.V.
Hans-Theismann-Weg 1

30966 Hemmingen (Hannover)
Telefon: 05101 9296-0

E-Mail: info@asb-niedersachsen.org
Web: www.asb-niedersachsen.org

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband
Weser Ems e.V.

Beratungsstelle fur Freiwilligendienste
MuhlenstralRe 80

26180 Rastede

Telefon: 04402 5952-183

E-Mail: fwd@awo-ol.de

Web: www.freiwilligendienste-awo.de

Arbeitsgemeinschaft Privater Heime
und Ambulanter Dienste (APH)
Bundesverband e.V.

Karlsruher Str. 2 b

30519 Hannover

Telefon: 0511 87598-0

E-Mail: post@aph-bundesverband.de
Web: www.aph-bundesverband.de

Bischofliches Generalvikariat
Arbeitsstelle Freiwilligendienste
Domhof 12

49074 Osnabriick

Telefon: 0541 318-235

E-Mail: a.roettger@bistum-os.de
Web: www.alltagshelden-gesucht.de

CJD Elze

Dr. Martin-Freytag-Str. 1
31008 Elze

Telefon: 05068 466-0
E-Mail: cjd.elze@cjd.de
Web: www.cjd-elze.de

Caritasverband fur die Di6zese Hildesheim e.V.
Frau Lahrs

Moritzberger Weg 1

31139 Hildesheim

Telefon: 05121 938-213

E-Mail: lahrs@jungecaritas.de

Web: www.jungecaritas.de

Dachverband der Elterninitiativen
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E-Mail: info@deb-bs.de

Der Paritatische Braunschweig

Gemeinnutzige Gesellschaft fir Paritatische
Sozialarbeit Braunschweig mbH

Frau Sandra-Michelle Schafer

Saarbriickener Str. 50

38116 Braunschweig

Telefon: 0531 48079-66

E-Mail: freiwilligendienste@paritaetischer-bs.de
Web: www.paritaetischer-bs.de

Deutscher Jugendverband
"Entschieden fur Christus" e.V.
EC Freiwilligendienste

z.Hd. Christian Petersen
Leuschnerstr. 74

34134 Kassel

Telefon: 0561 4095-115

E-Mail: christian.petersen@ec.de
Web: www.ec-fsd.de

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Bremen e.V.
Team Freiwilligendienste
Henri-Dunant-Stral3e 2
28329 Bremen

Telefon: 0421 43638 21
Web: drk-Iv-bremen.de

Deutsches Rotes Kreuz

Landesverband Niedersachsen e.V.
Fachbereich Freiwilligendienste
Erwinstr. 7

30175 Hannover

Telefon: 0511 28000-248 oder -247
E-Mail: bewerbung-freiwilligendienste
@drklvnds.de

Web: www.freiwilligendienste.drk-nds.de

Deutsches Rotes Kreuz

Landesverband Oldenburg e.V. - FSJ
Maria-von-Jever-Stralle 2

26125 Oldenburg

Telefon: 0441 92179-23

E-Mail: freiwilligendienste@Iv-oldenburg.drk.de
Web: www.freiwilligendienste-oldenburg.de

Diakonisches Werk Braunschweig FSJ
Haus der Diakonie

Klostergang 66

38104 Braunschweig

Telefon: 0531 3703000

E-Mail: fsj@diakonie-braunschweig.de.
Web: www.fsj-in-niedersachsen.de

Diakonisches Werk Bremen e.V.
Freiwilligendienste
Contrescarpe 101

28195 Bremen

Telefon: 0421 163 84 11

Web: diakonie-bremen.de

Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Kirche
in Oldenburg e.V.

-Freiwilligendienste- FSJ [
Kastanienallee 9-11

26121 Oldenburg

Telefon: 0441 21001-76

E-Mail: lv@diakonie-ol.de

Web: www.fsj-ol.de

Bemerkung: Online-Bewerbung

Diakonisches Werk evangelischer Kirchen

in Niedersachsen e.V.

Frau Miller

Ebhardtstr. 3a

30159 Hannover

Telefon: 0511 3604-276

E-Mail: freiwilligendienste@diakonie-nds.de
Web: www.freiwilligendienste-niedersachsen.de

Einbecker BiirgerSpital gGmbH
Andershauser Str. 8

37574 Einbeck

Telefon: 05561 940-0

E-Mail: info@einbecker-buergerspital.de
Web: www.einbecker-buergerspital.de

Ev. - ref. Diakonisches Werk
Grafschaft Bentheim gGmbH
Freiwilligendienste

Nino-Allee 4

48527 Nordhorn

Telefon: 05921 81 111-0

E-Mail: freiwilligendienste
@diakonie-grafschaft.de

Web: www.diakonie-grafschaft.de
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Evang. Freiwilligendienste gGmbH
Otto-Brenner-Str. 9

30159 Hannover

Telefon: 0511 4500083-30

E-Mail: info@ev-freiwilligendienste.de
Web: www.ev-freiwilligendienste.de

Freiwilligenagentur - Betheljahr [
Grete-Reich-Weg 13

33617 Bielefeld

Telefon: 0521 14430-87

E-Mail: bewerben.betheljahr@bethel.de
Web: www.betheljahr.de

GPS - Gemeinniitzige Gesellschaft
fur paritatische Sozialarbeit mbH
Claudia Hashmi

Banter Weg 12

26389 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 206-219

E-Mail: Online Kontaktformular
Web: www.freiwillig-am-start.de

Gesellschaft fir Paritatische Sozialarbeit
Braunschweig gGmbH

Saarbriickener Str. 50

38116 Braunschweig

Telefon: 0531 48079-66

E-Mail: freiwilligendienste@partiaetischer-bs.de
Web: www.paritaetischer-bs.de

Gesellschaft zur Férderung der
Erlebnispadagogik e.V.
"Erlebnistage Harz"
Schitzenplatzweg 7 - 11
38700 Braunlage / Hohegeily
Telefon: 05583 9226-0

E-Mail: harz@erlebnistage.de
Web: www.erlebnistage.de

GisS

Gemeinnlitzige Gesellschaft
inclusive Servicebetreuung
Vordere Schéneworth 14
30167 Hannover

Telefon: 0511 35881-73
E-Mail: fsj@gis-service.de
Web: www.gis-service.de

HELIOS Klinikum Uelzen

Personalabteilung - FSJ
Frau Gudrun Steinnagel
Hagenskamp 34

29525 Uelzen

Telefon: 0581 83-0

E-Mail: gudrun.steinnagel
@helios-gesundheit.de
Web: www.helios-kliniken.de

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste
(ijgd)

Landesverein Niedersachsen e.V.

Referat Freiwilliges Soziales Jahr

Zingel 15

31134 Hildesheim

Telefon: 05121-20661-20/ oder -40

E-Mail: fsj-nds@ijgd.de

Web: www.fsj-nds.de

Bemerkung: Online-Bewerbung

Internationaler Bund

Freiwilligendienste Géttingen

BFD und FSJ

Papendiek 24-26

37073 Goéttingen

Telefon: 0551 499587-0

E-Mail: freiwilligendienste-goettingen@ib.de
Web: www.ib-freiwilligendienste.de/goettingen
Bemerkung: Online-Bewerbung

Internationaler Bund

Freiwilligendienste Osnabriick

Mdserstr. 35a

49074 Osnabriick

Telefon: 0541 35895-52

E-Mail: freiwilligendienste-osnabrueck@ib.de
Web: www.ib-freiwilligendienste.de

Johanniter Ortsverband Bremen
Julius-Bamberger-Str. 11

28279 Bremen

Telefon: 0421 53696 10

Web: johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Landesverband Niedersachsen/ Bremen
Frau Cristina Banca

Kabelkamp 5

30179 Hannover

Telefon: 0511 67896-333

E-Mail: fsj.niedersachsenmitte@johanniter.de
Web: www.johanniter.de

Katholische Freiwilligendienste

im Oldenburger Land gGmbH

An der Christoph-Bernhard-Bastei 8
49377 Vechta

Telefon: 04441 872-470

E-Mail: info@kfwd.de

Web: www.kfwd.de

Kinderhaus e.V.

Frau Sandra Schneider

Hospitalstr. 7

37073 Goéttingen

Telefon: 0551 521 3930

E-Mail: sandra.schneider@khgoe.de
Web: www.khgoe.de

Kinderladen-Initiative Hannover e.V.
Goseriede 13 a

30159 Hannover

Telefon: 0511 874587-0

E-Mail: info@kila-ini.de

Web: www.kila-ini.de

Klinikum Emden
Hans-Susemihl-Krankenhaus
gemeinnitzige GmbH

Pflegedirektion

Bolardusstr. 20

26721 Emden

Telefon: 04921 98-3570

E-Mail: bewerbung@klinikum-emden.de
Web: www.klinikum-emden.de

Klinikum Leer gGmbH
Personalabteilung

Frau Elke Balschun

AugustenstralRe 35-37

26789 Leer

Telefon: 0491 86-2113 (vormittags)
E-Mail: bewerbung@klinikum-leer.de
Web: www.klinikum-leer.de

Klinikum Lineburg
Personalabteilung
Bogelstrale 1
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Anbieter von Uberbriickungsmdéglichkeiten

21339 Liineburg

Telefon: 04131 77-2967

E-Mail: bewerbungen@klinikum-lueneburg.de
Web: www.klinikum-lueneburg.de/fsj

Klinikum Wahrendorff GmbH
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22
31319 Sehnde

Telefon: 05132 90 2505
E-Mail: mail@wahrendorff.de
Web: www.wahrendorff.de

KreisWirtschaftsBetriebe Goslar
Bornhardstr. 13

38644 Goslar

Telefon: 05321 376-737

E-Mail: info@kwb-goslar.de
Web: www.kwb-goslar.de

Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
UffenstralRe 1

26506 Norden

Telefon: 04931 924-100

E-Mail: info@kvhs-norden.de

Web: www.kvhs-norden.de

Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt
Schonebecker Str. 82 - 84

39104 Magdeburg-Buckau

Telefon: 0391-4082456 (FSJ + BFD)

E-Mail: freiwilig@AWO-Jugendwerk-LSA.de
Web: www.awo-jugendwerk-Isa.de

Malteser Hilfsdienst e.V.

Referat Freiwilligendienste
Erna-Scheffler-Str. 2

51103 Koln

Telefon: 0221 9822-3500

E-Mail: freiwillig@malteser.org

Web: www.malteser-freiwilligendienste.de

Ostfriesische Beschéaftigungs!!

und Wohnstatten GmbH

Frau van Grieken

Auricher Str. 122

26721 Emden

Telefon: 04921 9488-540

E-Mail: a.vangrieken@obw-emden.de

Web: www.obw-emden.de/bildung/traegerFSJ/
traeger_fsj.php
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Popcorn e.V.
JunkerstralRe 2

29439 Liichow

Telefon: 05841 5568
E-Mail: info@popcorn.de
Web: www.popcorn-ev.de

Psychiatrische Klinik Lineburg gGmbH
Pflegedienstleitung Barbara Blecks
Am Wienebutteler Weg 1

21339 Lineburg

Telefon: 04131 60-0

E-Mail: info@pk.lueneburg.de

Web: www.pk.lueneburg.de/fsj
Bemerkung: Online-Bewerbung

Sozialer Friedensdienst Bremen e.V.
Dammweg 18-20

28211 Bremen

Telefon: 0421 168670 0

Web: sfd-bremen.de

Sozialer Friedensdienst Kassel e.V.
Annastr. 11

34119 Kassel

Telefon: 0561 71268-0

E-Mail: info@sfd-kassel.de

Web: www.sfd-kassel.de
Bemerkung:

Freiwilligendienste im In- und Ausland

Sozialstation Bad Gandersheim

Kreiensen - Kalefeld e.V.

Marienstr. 8

37581 Bad Gandersheim

Telefon: 05382 93279-0

E-Mail: info@sozialstation-bad-gandersheim.de
Web: www.sozialstation-bad-gandersheim.de

TGN Tirkische Gemeinde in
Niedersachsen e.V.

Projekt Dostane - FSJ

Lange Laube 15

30159 Hannover

Telefon: 0511 534 306-30

E-Mail: fsj@tgnds.de

Web: www.tgnds.de/freiwilligendienste

Technische Jugendfreizeit- und Bildungsgesell(’
schaft (tifbg) gGmbH

Albrechtstr. 1

28203 Bremen

Telefon: 0421 79 4679 83

Web: einstieg-statt-auszeit.de

VIA e.V.

Verein flr internationalen und interkulturellen
Austausch

Freiwilligendienste Europa

Auf dem Meere 1-2

21335 Liineburg

Telefon: 04131 709798-0

E-Mail: info@via-ev.org

Web: www.via-ev.org

Verband Deutscher Alten- und Behindertenhilfe
(VDAB) LV Niedersachsen e.V.
Kurt-Schumacher-Str. 34

30159 Hannover

Telefon: 0511 288 698-71

E-Mail: hannover@vdab.de

Web: www.vdab.de

Verbund Bremer Kindergruppen
Admiralstr. 54

28215 Bremen

Telefon: 0421 502663

Web: verbundbremerkindergruppen.de

bpa Niedersachsen
Bundesverband privater Anbieter
sozialer Dienste e.V.

Herrenstr. 5

30159 Hannover

Telefon: 0511 123 513 40

E-Mail: niedersachsen@bpa.de
Web: www.fsj.bpa.de

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

ASC Gottingen von 1846 e.V.
Freiwilligendienste im Sport
Danziger Str. 21

37083 Goéttingen

Telefon: 0551 51746-500
E-Mail: info@fwd-sport.de
Web: www.fwd-sport.de



Uberbriickungsméglichkeiten

Bemerkung: FOJ und BFD auch méglich

Buchholzer Fussball Club e.V.
Holzweg 8

21244 Buchholz

Telefon: 04181 94055-44
E-Mail: kontakt@bfc.info
Web: www.buchholzerfc.com

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon: 0511 1268-0

E-Mail: info@Isb-niedersachsen.de
Web: www.Isb-niedersachsen.de

Landessportbund Bremen e.V.
Bremer Sportjugend

Hutfilterstr. 16-18

28195 Bremen

Telefon: 0421 79287 20

E-Mail: info@bremer-sportjugend.de
Web: bremer-sportjugend.de

Freiwilliges Soziales Jahr in der
Kultur

Landesvereinigung kulturelle Jugendbildung
Niedersachsen e.V. (LKJ)

FSJ Politik / Kultur und BFD
LeisewitzstraRe 37 b

30175 Hannover

Telefon: 0511 600605-50

E-Mail: info@lkjnds.de

Web: www.lkjnds.de

Sozialer Friedensdienst Bremen (sfd) e.V.
Dammweg 18-20

28211 Bremen

Telefon: 0421 16 8670 0

E-Mail: info@sfd-bremen.de

Web: www.sfd-bremen.de

Freiwilliges Soziales Jahr in der
Politik

Landesvereinigung kulturelle Jugendbildung
Niedersachsen e.V. (LKJ)
FSJ Politik / Kultur und BFD

Leisewitzstralle 37 b
30175 Hannover
Telefon: 0511 600605-50
E-Mail: info@lkjnds.de
Web: www.lkjnds.de

Sozialer Friedensdienst Bremen (sfd) e.V.
Dammweg 18-20

28211 Bremen

Telefon: 0421 16 8670 0

E-Mail: info@sfd-bremen.de

Web: www.sfd-bremen.de

Freiwilliges Wissenschaftliches
Jahr

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg
Koordinationsstelle

Freiwilliges Wissenschaftliches Jahr
Frau Nadine Brandt

Ammerlander Heerstralle 114-118

26129 Oldenburg

Telefon: 0441 798-3043

E-Mail: fwj@uol.de

Web: www.uol.de/fwj

Hochschule Hannover

Projekthaus Zukunft MINT

Frau Ursula Sturmer

Raum 5 A.0.31

Bismarckstr. 2

30173 Hannover

Telefon: 0511 9296-3782

E-Mail: ursula.stuermer@hs-hannover.de
Web: www.mint.hs-hannover.de

Medizinische Hochschule Hannover (MHH)

Buro fiir die Freiwilligendienste - OE 0009

Carl-Neuberg-Stral’e 1, Haus D, Ebene 04

30625 Hannover

Telefon: 0511 532-5553

E-Mail: bfd-fsj.bewerbung@mh-hannover.de

Web: www.mh-hannover.de

Weitere Einsatzorte

(Ansprechpartnerin Frau Nadine Dunker):

- Leibniz Universitat

- Tierarztliche Hochschule Hannover

- Hochschule fir Musik, Theater und Medien
Hannover

Ostfriesische Beschaftigungs- und
Wohnstatten GmbH (wnFSJ)

Frau van Grieken

Auricher Str. 122

26721 Emden

Telefon: 04921 9488-540

E-Mail: a.vangrieken@obw-emden.de

Web: www.obw-emden.de/bildung/traegerFSJ/
traeger_fsj.php

Stand April 2020

Die Auflistung aller Anbieter erhebt keinen An(]
spruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit. Es
wird keine Gewahr Gibernommen, dass die Freil!
willigendienste auch im Jahr 2020 angeboten
werden. Bitte informieren Sie sich auf den Inter(]
netseiten der jeweiligen Anbieter.

Mehr Informationen unter:
www.freiwilligenserver.de
www.bmfsfj.de
www.rausvonzuhaus.de

Weitere wichtige Adressen

Portale:

- www.rausvonzuhaus.de

- www.wege-ins-ausland.org
- http://leuropa.eu/youth

Mitarbeit auf Farmen:
- www.wwoof.org
- www.wwoofindependents.org

Workcamps:
- www.workcamps.de

Freiwilliges Soziales/Okologisches
Jahr:

- www..pro-fsj.de
www.bmfsfj.de/BMFSF/freiwiliges!|
engagement

- www.foej.de
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Uberbriickungsméglichkeiten

Anbieter von Uberbriickungsmdéglichkeiten

Freiwillige Internationale Dienste:
- www.freiwilligendienst.de

- www.entwicklungsdienst.de
- www.workingabroad.com

Internationaler Jugendfreiwilligen-

dienst (IJFD):
- www.bmfsfj.de/BMFSFJ/freiwilli’

ges-engagement
- www.rausvonzuhaus.de

Europdischer Freiwilligendienst:
- www.godeurope.de

Entwicklungspolitischer Freiwiligen-
dienst:

- www.weltwaerts.de

Internationaler Kulturfreiwilligen-
dienst:

- www.kulturweit.de

Organisation zur Qualitatssicherun

von Freiwilligendiensten:
- www.quifd.de

Au Pair:

- www.guetegemeinschaft.de
- www.au-pair-agenturen.de
- www.au-pair-society.org

- www.au-pair.com

- www.aupairinamerica.com

Sprachreisen/Sprachkurse:
- www.language-learning.net/de

- www.language-programs.de
- www.abi-ev.de
- www.test.de

Jobben/Praktika:

- www.zav.de

- www.ahk.de

- www.summerjobs.com

- www.worldwidejobs.de

- www.na-bibb.de

- https://lec.europa.eu/eures
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Studium:
- www.daad.de

Ausbildung/Studium/Jobs & Prakti-
ka:

- www.zav.de
- www.machmehrausdeinerAusbil’
dung.de

Digitales FSJ:
- http://www.bundes-freiwilligen(|

dienst.de/fsj-freiwilliges-sozial |
les-jahr/digital.html



Tipps und Infos

Studieren im Ausland

Ein Auslandsaufenthalt bringt dir viele Pluspunkte: Du lernst
Land und Leute sowie deren Sprache und Kultur kennen
und erwirbst Qualifikationen, die fiir dein weiteres Studium
und die spatere Berufstatigkeit wichtig sein kénnen.

Méoglichkeiten fiir Studienaufenthalte im Ausland

Mit der Allgemeinen Hochschulreife kannst du fast tberall
auf der Welt studieren. Informiere dich rechtzeitig Uber notl |
wendige Sprachkenntnisse und Finanzierungsmadglichkeiten.

Internationale Hochschulkooperationen

Viele Hochschulen beziehungsweise einzelne Fachbereiche
haben Vereinbarungen mit auslandischen Hochschulen
abgeschlossen. Fir den Auslandsaufenthalt an einer Part(
nerhochschule werden teilweise auch Stipendien vergeben.
Informationen dartber gibt es beim Auslandsamt bzw. dem
International Office der Heimathochschule oder bei den
Hochschullehrern und Hochschullehrerinnen, die diese Part!
nerschaften betreuen.

ERASMUS+

Das Mobilitatsprogramm der Europaischen Union fordert
den Auslandsaufenthalt an einer Gasthochschule in allen
Mitgliedsstaaten der EU sowie in der Turkei, in Island,
Liechtenstein und Norwegen. Studierende, die ihr erstes
Studienjahr abgeschlossen haben und zwischen drei und
zwolf Monaten im Ausland studieren mochten, kénnen sich
fur die Férderung bewerben. ERASMUS-Stipendiaten und
-Stipendiatinnen werden von den auslandischen Studien(
gebuhren befreit und erhalten ziellandabhangige finanzielle
Zuschusse fur ihren Studienaufenthalt im Ausland.
Informationen zum Bewerbungsverfahren gibt es beim
Auslandsamt oder bei den ERASMUS-Koordinatoren an
deiner Hochschule.

Integrierte Auslandsstudiengange

Einige Hochschulen bieten internationale Studiengange an,
bei denen der zeitweilige Aufenthalt an der auslandischen
Partnerhochschule als fester Bestandteil zum Studium
gehdrt. Zum Teil kann man sogar einen in beiden Landern
anerkannten Abschluss erwerben. Integrierte Auslands(’
studiengange gibt es tUberwiegend in den Wirtschafts- und
Ingenieurwissenschaften.

Naturlich kannst du ein Auslandsstudium auch eigenstandig
planen. Allerdings ist dieser Weg aufwandiger, da viele
Fragen selbst geklart werden mussen, vor allem in Bezug
auf die Finanzierung.

59



Tipps und Infos

Finanzierung und Vorbereitung

Neben dem angesprochenen EU-Programm gibt es weitere
Finanzierungsmaoglichkeiten fur einen Auslandsaufenthalt,
beispielsweise Stipendien tUber den Deutschen Akademi(’
schen Austausch Dienst (DAAD), tber die Studienstiftung
des deutschen Volkes oder durch Auslands-BAf6G. Eine
gute Ubersicht findest du in der Stipendiendatenbank des
DAAD unter www.daad.de > Im Ausland studieren, forschen
& lehren > Stipendien & Finanzierung.

Auch der Stipendienlotse des Bundesministeriums fiir Bil
dung und Forschung bietet hilfreiche Informationen unter
www.stipendienlotse.de.

Adressen der fiir jedes Land zustandigen Amter, bei denen
Auslands-BAfoG beantragt werden kann, gibt es unter
bafdg.de > Antragstellung > Ausland - Studium, schulische
Ausbildung, Praktika.

Ubrigens kénnen damit nicht nur Auslandssemester, sondern
unter bestimmten Voraussetzungen auch Auslandspraktika
und sogar ein Studium, das man komplett im Ausland absol]
viert, finanziell unterstttzt werden.

Wenn du ein Studium im Ausland beginnst, musst du
frihzeitig — moglichst ein Jahr vorher — einige Dinge klaren,
beispielsweise

e ob und wie du den gewlinschten Studienplatz bekommst,

e ob und in welchem Umfang Sprachkenntnisse gefordert
sind (ggf. vorher Sprachkurse belegen),

¢ wie du den Auslandsaufenthalt finanzierst (Studien(’]
gebihren, Lebenshaltungskosten etc.),

¢ ob die im Ausland erbrachten Studienleistungen an deiner
Heimathochschule anerkannt werden.

Informations- und Beratungsstellen

o Auslandsamter der Hochschulen

e Hochschullehrerinnen und Hochschullehrer (insbesondere
bei Hochschulpartnerschaften)

e Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD)

¢ Auslandische Kulturinstitute (zum Beispiel British Council,
Institut Francais)

¢ Auslandsinformationen im Berufsinformationszentrum
(BiZ)

e Berufsberatung der ortlichen Agentur fiir Arbeit

e Botschaften der Lander
zu finden unter www.auswaertiges-amt.de
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Auslandsvermittlung der ZAV

Zu Fragen rund um Studium und Arbeiten im Ausland infor[]
miert die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) der
Bundesagentur flr Arbeit unter www.zav.de.

Du erreichst die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung
auch per E-Mail unter zav@arbeitsagentur.de oder
telefonisch, von Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr
unter 0228 713 1313.

Weitere Informationen

www.hochschulkompass.de
> |nternationale Kooperationen

www.studienwahl.de
> Studieninfos > Im Ausland

www.daad.de
> Im Ausland studieren, forschen & lehren

www.rausvonzuhaus.de
Infos Uber Praktika, Freiwilligendienste, Jobben, Studium
und vieles mehr im Ausland

www.studieren-weltweit.de
Mit Infos zu Studium, Praktikum und Sprachkursen im Ausl(]
land sowie zu Finanzierungsmoglichkeiten

www.giz.de
Die Deutsche Gesellschaft fir Internationale Zusammenar(]
beit (GIZ) GmbH bietet Austausch- und Studienprogramme.



Tipps und Infos

Finanzielle Unterstuitzung

Ob schulische Ausbildung oder Studium — beide Wege
sind mit Kosten verbunden. An privaten Schulen wird
fiir die Ausbildung oft Schulgeld verlangt und auch
Miete oder Lebensmittel wollen bezahlt sein. Doch es
gibt Moglichkeiten zur finanziellen Unterstiitzung.

Forderung nach dem Bundesausbildungs
forderungsgesetz (BAfoG)

Leistungen nach dem BAf6G fir Studenten werden zur einen
Halfte als Zuschuss und zur anderen Halfte als unverzins(}
liches Darlehen gezahlt, das nach einem Studium zurtickge
zahlt werden muss. Schiiler-BAf6G gibt es vom Staat als Zul
schuss; es muss also nicht zurlickgezahlt werden. Die Hohe
der Leistungen errechnet sich nach unterschiedlichen Kriteril
en, wie zum Beispiel deinen Vermdgensverhaltnissen und
dem Einkommen der Eltern.

Studierende stellen den Antrag beim Studentenwerk, Schil]
lerinnen und Schuler beim zustadndigen Amt fur Ausbildungsl]
férderung. Wichtig ist der Zeitpunkt der Antragstellung, denn
BAf6G wird ab dem Monat der Antragstellung gezahlt, nicht
rickwirkend. Der Antrag kann erst eingereicht werden, wenn
du an einer Hochschule immatrikuliert bist oder mit dem
Schulbesuch begonnen hast.

Umfassende Informationen zu allen BAf6G-Regelungen und
die Adressen der zustandigen Amter findest du auf der Inter[]
netseite des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung
(BMBF) unter bafég.de. Dort kannst du auch Antragsformu!
lare herunterladen. Ob und in welcher H6he du diese UnterL
stlitzung bekommst, kannst du vorab unter
www.bafoeg-rechner.de unverbindlich prufen.

Kredite
Studienkredite von Banken

Fir die Finanzierung der Studienkosten und zur Deckung
des Lebensunterhalts im Studium gibt es Kredit-Angebote,
zum Beispiel den Studienkredit der KW Férderbank. Studie’
rende erhalten bis zum zehnten Fachsemester zwischen
100 und 650 Euro im Monat. Vier weitere Semester kénnen
auf Antrag angehangt werden. Der Kredit muss — mit Zinsen
— nach dem Studium zurlickgezahlt werden. Beantragt wird
der Kredit bei den Vertriebspartnern vor Ort, zum Beispiel
bei Banken, Sparkassen oder Studentenwerken. Unter
www.kfw.de > Privatpersonen > Studieren und Qualifizieren
> Forderprodukte > KfW-Studienkredit kdnnen sich
Interessenten informieren und auch den Antrag online
ausfullen.

Bildungskredit

Fortgeschrittene Studierende und Schiiler und Schilerinnen
in den letzten beiden Ausbildungsjahren kdnnen beim Bun(]
desverwaltungsamt (BVA) einen Bildungskredit beantragen.
Schilerinnen und Schiilern wird der Kredit in Héhe von bis
zu 300 Euro monatlich zwei Jahre lang bewilligt. Fir Studie(
rende wird der Kredit mit der gleichen Summe bis

maximal zum Ende des zwodlften Hochschulsemesters ver(
geben. Auch wenn du BAf6G beziehst, ist die Zuteilung
eines Bildungskredits méglich. Weitere Informationen, auch
zu den Konditionen und Rickzahlungsbedingungen, findest
du unter www.bildungskredit.de.
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Stipendium

In Deutschland gibt es zahlreiche Stiftungen, bei denen sich
Studierende fur ein Stipendium bewerben kénnen. Dabei
sind die Auserwahlten nicht nur Einserkandidatinnen und
-kandidaten, sondern auch Studierende mit durch(]
schnittlichen Leistungen, die sich dafiir aber aufRerhalb der
Hochschule engagieren. Die Férderung kann sehr unter(]
schiedlich sein: ein monatlicher Festbetrag, Zuschiisse oder
auch eine ideelle Forderung in Form von Sommerakademien
und Ahnlichem.

Mit dem Deutschlandstipendium férdern teilnehmende
Hochschulen begabte Studierende, diese bewerben sich bei
ihrer Hochschule. Weitere Informationen findet man unter
www.deutschlandstipendium.de.

Einen Uberblick tiber studienférdernde Stiftungen erhaltst
du zum Beispiel unter www.stiftungen.org > Themen >
Bildung. Eine gute Suchmdglichkeit nach Stipendien bietet
der Stipendienlotse des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung (BMBF) unter www.stipendienlotse.de.
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Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)

Wahrend einer betrieblichen Berufsausbildung kannst du von
der Agentur fiir Arbeit unter bestimmten Voraussetzungen
Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) bekommen. BAB muss im
Gegensatz zum Bildungskredit nicht zurtickgezahlt werden.
Den Antrag stellst du am besten bereits vor Beginn der
Ausbildung bei der ortlichen Agentur fir Arbeit, da Berufs( ]
ausbildungsbeihilfe ab dem Monat gezahlt wird, in dem die
Leistung beantragt worden ist.

Die Agentur fiir Arbeit kann unter bestimmten Vorausset!(
zungen auch die Bewerbungs- und Umzugskosten vor Auf(]
nahme einer Ausbildung unterstitzen. Die Antrage sind tUber
die Berufsberatung zu stellen, bevor Kosten entstehen.

Informationen enthalt das Faltblatt ,Berufsausbildungsbeir
hilfe“, das du bei der Berufsberatung erhaltst oder im Internet
herunterladen kannst:

www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium
> Downloads > weitere Downloads
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Und nach dem Studium ...?

Prognosen dariiber, wie viele und welche Hochschulab/(]
solventinnen und Hochschulabsolventen in den nachs/|
ten Jahren gefragt sind, sorgen bei Abiturientinnen und
Abiturienten oft fiir Verunsicherung. Dabei ldsst sich
statistisch belegen, dass sich Studieren lohnt!

Akademikerinnen und Akademiker sind gefragt

Die Nachfrage nach Akademikerinnen und Akademikern am
Arbeitsmarkt wachst und wird auch kiinftig noch steigen.
Dafur sorgt sowohl der Trend zu hoherqualifizierter Beschaf! |
tigung in einer immer komplexeren Arbeitswelt als auch die
demografische Entwicklung. Jungen Hochschulabsolventen
bietet der Arbeitsmarkt gute Chancen fur einen erfolgreichen
Start ins Erwerbsleben. Allerdings verlauft der Berufseinstieg
nicht immer problemlos. Viele Arbeitgeber erwarten Berufs(]
erfahrung und in manchen Bereichen sind Befristungen sehr
haufig.

Durch die groRe Nachfrage sind Akademikerinnen und Akar’
demiker weniger von Arbeitslosigkeit betroffen als andere
Qualifikationsgruppen. lhre Arbeitslosenquote lag in den ver(]
gangenen Jahren konstant zwischen zwei und vier Prozent
und betrug damit nicht einmal die Halfte des Wertes fir die
Gesamtbevdlkerung. Allerdings sind die Beschaftigungs(]
chancen je nach Studienrichtung und personlichem Qualifil |
kationsprofil unterschiedlich.

Steigende Anforderungen — viele Einsatzgebiete

Globalisierung und technischer Fortschritt sorgen fiir steil|
gende Anforderungen im Arbeitsleben. Ein Hochschulstull
dium ist grundsatzlich eine Qualifikation, um inhaltlich oder
technisch anspruchsvoller werdende Tatigkeiten zu meistern.
Gleichzeitig eroffnen die fachlibergreifenden Qualifikationen,
die man im Studium erwirbt, in vielen Fachern die Flexibilitat,
zwischen unterschiedlichen Einsatzgebieten wahlen zu kon(
nen. Mit einem Lehramts-Bachelor kann man zum Beispiel
auch in die Wirtschaft wechseln, ein Mathematik-Studium
kann zu Tatigkeiten in der Unternehmensberatung oder
Medizintechnik fihren.

Klares Berufsziel ...

Trotz der insgesamt guten Arbeitsmarktchancen fiir Hoch[
qualifizierte gibt es Unterschiede bei den einzelnen Berufs(]
gruppen. Bei Studiengangen mit einem klar umrissenen Be!(
rufsziel, etwa Rechts- und Ingenieurwissenschaften, Lehramt
oder Medizin, waren auch die Arbeitsmarktchancen in den
letzten Jahren gut, abgesehen von einigen Schwankungen.
Bei vielen Ingenieurberufen, wie Maschinen-, Elektro- und
Fahrzeugbauingenieurinnen und -ingenieuren, beklagen
Firmen einen Engpass an entsprechenden Fachkraften.

Im Bereich des Gesundheitswesens zeigt sich eine anhalll
tend positive Arbeitsmarktentwicklung fiir Arztinnen und
Arzte, Apothekerinnen und Apotheker sowie Therapeutinnen
und Therapeuten. Auch fur Sozialpadagoginnen und
-padagogen ist die Arbeitsmarktlage gut.

... oder alles offen?

Es gibt viele Studiengange, bei denen das Berufsziel wenil]
ger klar definiert ist, wie bei Sozial-, Kultur- und Geisteswis[]
senschaften. Wie schnell und glatt der Berufseinstieg gelingt,
ist hier weniger vorhersehbar - allerdings erkennen die Ar(]
beitgeber zunehmend das Potenzial dieser Absolventinnen
und Absolventen.

Sozialwissenschaftlerinnen und -wissenschaftler sind
beispielsweise in PR und Marketing, in der Medien- und
Kommunikationsbranche oder in der Markt- und Meinungs(|
forschung einsetzbar. An Geisteswissenschaftlerinnen und
-wissenschaftlern schatzen Wirtschaftsunternehmen vor
allem ihre interkulturelle Kompetenz, ihre Sprachkenntnisse
und ihre Fertigkeiten, mit Informationen umzugehen.
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Wohin geht der Trend?

Das Institut flr Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) hat
fur die kommenden Jahrzehnte drei Trends ausgemacht, die
den Arbeitsmarkt entscheidend beeinflussen werden: die
Entwicklung im Bereich der Informationstechnologien, die
Okologisierung, ausgeldst durch die Aufgabe, Umwelt und
Ressourcen zu schitzen, sowie die Globalisierung.
Fachleute gehen zudem unverandert von einem Trend zur
Dienstleistungs- und Informationsgesellschaft aus. Zudem
wird aufgrund der demografischen Entwicklung weiterhin ein
steigender Fachkraftebedarf erwartet. Eine grof3e Herausfor!|
derung bedeutet Arbeiten 4.0 fur die Zukunft der Arbeitswelt.
Die Digitalisierung betrifft nicht nur Arbeitsformen, sondern
auch Arbeitsverhaltnisse — nicht nur im industriellen Sektor,
sondern in der gesamten Arbeitswelt.

Weitere Informationen:

www.arbeitsmarkt.abi.de

Im abi>> Portal findest du Informationen zu Beschaftigungs
aussichten und Trends in verschiedenen Arbeitsmarkten und
Branchen.

www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
... hier erhaltst du unter anderem Informationen, welche
beruflichen Méglichkeiten sich nach dem Studium bieten.

Downloads

Hier kann man Informationen zum Arbeitsmarkt fir
Akademikerinnen und Akademiker herunterladen:
https://statistik.arbeitsagentur.de > Arbeitsmarktberichte >
Berufe
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Medien der Berufsberatung

Alle hier aufgefiihrten Medien findest du im BiZ der ort(|
lichen Agentur fiir Arbeit. Einige kannst du von dort
auch kostenlos mitnehmen oder sie werden an deiner
Schule verteilt.

abi>> Infomappen

... sind im BiZ einsehbar und beschreiben exemplarisch
Berufe, fur die ein Studium Voraussetzung ist. In den 27
verschiedenen Infomappen kannst du dich beispielsweise
dartber informieren, welche Studienberufe es im Bereich
,informatik und IT* oder ,Medien® gibt. Neben den Berufs!]
reportagen findest du dort zudem zahlreiche Informationen,
etwa Uber Arbeitsmarktperspektiven und zu den Themen
Studium und Weiterbildung. Die Inhalte der Mappen gibt es
auch online unter www.berufsfeld-info.de.

abi>> dein weg in studium und beruf

... enthalt aktuelle Infos rund um Studium, Ausbildung,
Berufseinstieg und Karriere. In Reportagen, Berichten und
News wird unter anderem Uber interessante und neue Stul
diengange, Ausbildungsberufe und die Arbeitsmarktsituation
in verschiedenen Branchen informiert. Erscheint sechsmal
jahrlich, plus mehrere Themenhefte pro Jahr.

Studienwahl

... informiert als Standardwerk der Bundesagentur fur Arbeit
zusammen mit der Stiftung fur Hochschulzulassung zu allen
Fragen rund ums Studium. Es enthalt alle Studienmdglich!( |
keiten — zur besseren Ubersicht sind dabei alle Studien’
gange Studienfeldern zugeordnet, zum Beispiel Informatik,
Sozialwesen oder Automobilwirtschaft. AuRerdem gibt es
Tipps zu Finanzierung und Uberbriickungsméglichkeiten sol |
wie die Adressen von Anlaufstellen. Erscheint einmal jahr(]
lich. Unter www.studienwahl.de gelangst du auf das
Online-Portal.

BERUF AKTUELL (Lexikon der Ausbildungsberufe)

... ist ein Taschenbuch, in dem Berufe, die in Betrieben,
Schulen oder Behorden erlernt werden kénnen, in kurzer,
Ubersichtlicher Form beschrieben werden. AuRerdem enthalt
es eine Auflistung der Berufe nach Berufsfeldern, die dir bei
der Suche nach einer passenden Ausbildung helfen kann,
sowie Infos zu Hilfen und Medien der Berufsberatung.
BERUF AKTUELL erscheint einmal jahrlich.
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www.abi.de

... gibt Antworten auf alle Fragen rund um
Studium, Ausbildung und Beruf mit spannen(]
den Reportagen und Hintergrundberichten.

www.studienwahl.de
... informiert umfassend zu Studiengangen
und allen Fragen rund ums Studium.

www.arbeitsagentur.de/Studiensuche
Hier sind alle Studiengange aufgefiihrt.

www.berufenet.arbeitsagentur.de

... ist eine Datenbank, in der alle
Ausbildungs- und Studienberufe ausfihrlich
beschrieben werden.

www.check-u.de

Hier kannst du mit Hilfe von psychologischen

Testverfahren deine Kompetenzen, Interessen
sowie berufliche Vorlieben ermitteln und dazu

passende Studienfelder und Ausbildungsbel]

rufe kennenlernen.

www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
... hier erhaltst du unter anderem Informatiol
nen, welche beruflichen Moglichkeiten sich
nach dem Studium bieten.

www.berufsfeld-info.de/abi

Willst du wissen, welche Mdéglichkeiten du mit
einem Studium hast? Informiere dich, wie die
Arbeitswelt nach dem Studium aussehen
kann.
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www.berufe.tv
... gibt mit iber 600 Filmen zu einzelnen
Berufen Einblicke in viele Berufsbereiche.

www.zav.de
... informiert Uber Ausbildung, Studium und
Arbeit in zahlreichen europaischen Landern
und weltweit.

www.arbeitsagentur.de

Unter “Schule, Ausbildung und Studium >
Downloads > Weitere Downloads” kannst du
Broschuren, Flyer und andere Medien der
Bundesagentur fiir Arbeit kostenlos als PDF
herunterladen.

www.planet-beruf.de

Die App ,,Bewerbung: Fit
fiirs Vorstellungsge!
sprach* hilft dir, dich Schritt
fur Schritt auf Vorstellungs!
gesprache vorzubereiten.
Du findest hier typische
Fragen, Checklisten und
Videos.

www.arbeitsagentur.de/download-center
Hier kannst du dir die Berufsfeldibersichten
herunterladen. Diese bieten geordnet nach
Berufsfeldern einen Uberblick (iber alle zuge!
ordneten Berufe.
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MINT fiur Madchen - Mauern
einreifRen!

Was kénnen Madchen angeblich nicht? Mathematik? Infor!
matik? Naturwissenschaften? Technik?

Wousstest du, dass es in diesen Bereichen circa 170 duale
Ausbildungsberufe, etwa 40 schulische Ausbildungsberufe
und noch mehr Studienangebote gibt?

MINT-Berufe gibt es im Labor, in der Luft- und Raumfahrt[
technik, im Maschinenbau, in der Augenoptik, in der Elektro
technik, in der Lebensmittelherstellung, in der Informatik, im
Umweltschutz und in vielen anderen Bereichen.

Warum frau die MINT-Berufe nicht allein den Jungs Uberlas!]
sen sollte:

* interesssante Berufe
* guter Verdienst
« viele Aufstiegschancen

Mach doch mal ein Praktikum in einem MINT-Beruf. Vertrau
dir und deinen Starken!

Du bist dir noch nicht sicher? Kein Problem, hier bekommst
du Unterstutzung:

* Berufsberatung deiner Agentur fir Arbeit (Terminvereinbal’|
rung gebuhrenfrei unter Telefon 0800 4 5555 00)

» www.planet-beruf.de bietet Informationen fiir Schiilerinnen
und Schiiler, Eltern und Lehrkrafte.

* Welche Ausbildung oder Studium zu deinen Starken und
Interessen passt findest du auf der Seite "Typisch Ich!"

www.dasbringtmichweiter.de/typischich/
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So kommst du in die Berufsbheratung
und das Berufsinformationszentrum (BiZ)

Anmeldung zur Studien- und Berufsberatung

Die Postanschrift gilt fiir alle folgenden Agenturen:
Agentur fur Arbeit Braunschweig-Goslar

38084 Braunschweig

bundesweite Service-Nummer

0800 4 5555 00°

(* Der Anruf ist kostenfrei)

E-Mail: braunschweig-goslar.berufsberatung
@arbeitsagentur.de

Personliche Beratungsgesprache fir die Berufsberatung sind
nur nach vorheriger Terminvereinbarung méglich, diese kann
auch telefonisch oder per E-Mail erfolgen.

Internet

www.arbeitsagentur.de

Offnungszeiten fiir persénliche Anmeldung
Montag bis Freitag 08.00 - 12.30 Uhr
zusatzlich Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar
Studien- und Berufsberatung Braunschweig
Besucheranschrift:

Cyriaksring 10

38118 Braunschweig

E-Mail: braunschweig-goslar.berufsberatung
@arbeitsagentur.de

Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar
Studien- und Berufsberatung Goslar
Besucheranschrift:

Schiitzenallee 6 - 9 (Berufsforderungswerk (BFW))
Gebaude 2

38644 Goslar

E-Mail: braunschweig-goslar.berufsberatung
@arbeitsagentur.de
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Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar

Berufsberatung Salzgitter
Jugendberufsagentur (JBA)
Besucheranschrift:
Kurt-Schumacher-Ring 4
38228 Salzgitter

Tel.: 05341 868-111

E-Mail: braunschweig-goslar.berufsberatung
@arbeitsagentur.de

Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar

Geschiftsstelle Wolfenbiittel
Besucheranschrift:
Schitzenstralle 13

38304 Wolfenbttel
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Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar

Die Berufsinformationszentren Braunschweig und Goslar
kénnen von Einzelbesuchern ohne Termin besucht werden.
Fiir Gruppen und Schulklassen ist unbedingt eine
Anmeldung erforderlich!

Berufsinformationszentrum Braunschweig
Besucheranschrift

Cyriasring 10 / Eingang Miinchenstrasse
38118 Braunschweig

Tel. 0531 207 - 1135

E-Mail: braunschweig-goslar.biz@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Offnungszeiten BiZ Braunschweig:

Montag 08.00 - 15.30 Uhr
Dienstag  08.00 - 15.30 Uhr
Mittwoch ~ 08.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 08.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 12.30 Uhr

Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar

Berufsinformationszentrum Goslar
Besucheranschrift

Robert-Koch-Str. 11

38642 Goslar

Tel.: 05321 557 - 557

Fax: 05321 557 - 450

E-Mail: goslar.biz@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de

Offnungszeiten z. Z. BiZ Goslar:

Montag 08.00 - 12.30 Uhr
Dienstag 08.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch 08.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 08.00 - 12.30 Uhr
Freitag 08.00 - 12.30 Uhr
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